Klub dla Rodzin
Fundacji
/walcz Nude

Zycie jest przygodg — Zwalcz Nude!




Klub dla rodzin Zwalcz Nude to
rodzinne miejsce petne
nieodptatnych warsztatow, zajec,
kafejka, swietlica, wypozyczalnia
gier planszowych i sala zabaw dla
dzieci. Projekt wspoffinansuje
Miasto Stoteczne Warszawa.

Chcemy aby klub byt miejscem, w
ktorym kazdy poczuje sie jak w
domu, zawsze otwartym dla
chetnych, petnym atrakcji dla
najmtodszych, starszych i troche
wiekszych, oraz z profesjonalnym




Projekt tworzacy to miejsce sktada sie z
kilku czesci tematycznych:

1. Strefa mamy i malucha — czyli pokd;
peten zabawek edukacyjnych dla
najmtodszych dzieci, rozwijajgcych ich
zdolnosci motoryczne i manualne oraz
wyobraznie. W tej strefie rodzic moze
wspolnie z maluchem spedzi¢ czas na luznej
zabawie, bgdz przez chwile odpoczgc¢
zostawiajgc pocieche w strefie malucha pod
opiekg animatora; tu takze odbywajg sie
zajecia: ,madra i fajna zabawa z maluchem”
— czyli zajecia prowadzone wymiennie przez
fizjoterapeute/psychologa/pedagoga na
temat zabawy z matym dzieckiem.

2. Strefa planszéwek — w klubie znajduje
sie wypozyczalnia rodzinnych gier
planszowych. Tak jak pierwsza strefa — strefa
to miejsce ogodlnodostepne. Mozna tu gre
wypozyczy¢ do domu, ale przede wszystkim
przyjs¢ i wspdlnie z innymi pograc. Nie
wymaga to umawiania sie. Dodatkowo
organizujemy rozgrywki rodzinne, oraz




3. Wspdlna przestrzen — miejsce,
gdzie mozna swobodnie spedzac
czas, przyj$¢ na herbate, uméwic sie z
kims, by porozmawiac. Planujemy
przygotowanie samoobstugowej
kafejki otwartej na spotecznos¢
lokalng, w ktdrej kazdy rodzic poczuje
sie swobodnie, jak u siebie. To w tej
przestrzeni sg organizowane otwarte
warsztaty i spotkania. To tutaj
zapraszamy gosci, ktorzy dzielg sie
swoim doswiadczeniem na tematy
zwigzane z rodzicielstwem, ale tez
przygotowujemy spotkania z ksigzkg
dla najmtodszych.

4. Zajecia warsztatowe — w naszym
klubie oferujemy kadre skfadajaca sie
z psychologa i pedagoga, ktora
poprowadzi cykliczne zajecia
(warsztaty, wykfady i grupy wsparcia,
oraz konsultacje). Ich program jest na
biezgco dopasowywany do potrzeb
rodzicow i tworzony wspdlnie z




5. Wspodlne wydarzenia — mieszkancy dzielnicy sg
wspottworcami naszego Klubu, dlatego organizujemy
wspolne z rodzicami i dzie¢mi zabawy, w tym wspdlne
budowanie domku dla lalek, eko warsztaty,
wydarzenia mikotajkowe, andrzejkowe, Halloween i
innych.

6. Przestrzen dla NGO — Fundacja Zwalcz Nude od
poczgtku swojej dziatalnosci intensywnie wspotpracuje
Z innymi organizacjami pozarzgdowymi, jak CAL,
Familly4Familly, Big Brothers and Sisters, Zielone
Mazowsze. Wspotpracujemy tez z organizacjami
Lokalnego Systemu Wspierania jak:
TuPraga.Waw.PL, Partnerstwo dla Dzieci Pragi
Potudnie. Nasz lokal jest do ich dyspozycji co
umozliwia przygotowanie dla naszych beneficjentéw
kolejnych zaje¢, warsztatow i wydarzen.

6. Zajecia dla dzieci — prowadzimy wiele zaje¢ dla
dzieci: artystyczne, rozwijajgcych wyobraznie i
kreatywne myslenie, kulinarne, podczas ktérych dzieci
uczg sie przygotowania prostych potraw oraz kultury
przygotowywania positku i jedzenia, krajoznawcze,
matematyka na wesoto, eksperymenty, play with me —
czyli zabawne zajecia w jezyku angielskim i inne.
Oferta jest na biezaco dopasowywana do

e 2
5 -



Chcemy, aby maluchy mogty w petni korzysta¢ z naszej oferty i miaty miejsce, w
ktorym mogtyby sie rozwijaé, bawi¢, uczyé¢, czy po prostu wyszale¢, a rodzice mieli
miejsce, w ktéorym beda mogli sie spotka¢, porozmawiac.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY PRZY
TWORZENIU TEGO WYJATKOWEGO MIEJSCA JAKIM
JEST NASZ KLUB ,,ZWALCZ NUDE"!

Przygotowalismy kilka mozliwosci wspdtpracy — zapraszamy do zapoznania sie z ponizszymi propozycjami:

Sponsor klubu
Czyli osoba fizyczna lub prawna, ktéra przekaze darowizne finansowg. W zamian proponujemy szereg Swiadczen:
przygotowanie wydarzenia dedykowanego sponsorowi promujgcego oferte i marke sponsora
umieszczenie na stronie i FB ZwalczNude informacji o Sponsorze
przygotowanie dla Sponsora serii warsztatow
pomoc w promocji wydarzenia sponsora
Tego typu wspoétpraca moze byé dtugotrwata
Partner klubu

Czyli osoba fizyczna lub prawna, ktéra przekaze darowizne w postaci konkretnego sprzetu/barter. W zamian
proponujemy szereg Swiadczen:
przygotowanie relacji/informacji z wykorzystania przekazanego sprzetu - promujacej oferte i marke sponsora
umieszczenie na stronie i FB ZwalczNude informacji o Partnerze
Darczynca




JESLI CHCESZ NAS WESPRZEC:

Skontaktuj sie z nami:
klub@zwalcznude.pl

lub przelej darowizne na konto:
39 1160 2202 0000 0002 5271 7597
Bank Millenium, Fundacja Zwalcz Nude

Prowadzimy zbidrke pieniedzy na dziatalnos¢ Klubu, bedziemy wdzieczni za
; |
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https://wspieram.to/projekt/6513/klub-dla-rodzin-zwalcz-nude

