Szanowni Panstwo,

Jest nam niezmiernie mito, ze mieliSmy okazje wspdtpracowac z Parnstwem w tym roku przy naszym
rodzinnym projekcie. Dziekujemy za zaufanie oraz wsparcie, jak rowniez uatrakcyjnienie wydarzen.

Ponizej przekazujemy na Panstwa rece, krétkie podsumowanie dziatan.

Jednoczesnie serdecznie zapraszamy do wspétpracy w przysztym roku! Mamy nadzieje, ze Kapitan
Warszawa rowniez w 2017 r. bedzie uatrakcyjniat rodzinom wspdlnie spedzone chwile!

Fundacja Zwalcz Nude w 2016 roku zrealizowata juz Il edycje projektu Aktywna Rodzina — Kapitan Warszawa
zaprasza! tj. 20 gier miejskich i piknikdw rodzinnych w 18 dzielnicach Warszawy w tym dwa na terenach
nadwislanych, skierowanego do rodzin z dzieémi.

Pierwsza edycja odbyta sie w 2014 r.

Projekt byt wspdtfinansowany z budzetu m.st. Warszawa, a patronat honorowy nad projektem objeta
Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.

Od czerwca do pazdziernika zrealizowaliémy 20 darmowych wydarzen w kazdej dzielnicy Warszawy — grze
miejskiej towarzyszyt piknik rodzinny z mnéstwem atrakcji. Podczas wydarzen rodziny mogty aktywnie
spedzi¢ ze sobg czas, wspdlnie sie bawi¢, uczy¢, wspotpracowac ze sobg, a przy okazji lepiej poznaé swojg



dzielnice. Punkty gry w ktérych na druzyny czekali nasi Superbohaterowie umieszczone byty w miejscach
przyjaznych rodzinie, ktére warto zna¢ i odwiedzac.

Gra miejska polegata na rozwigzywaniu zagadki dzielnicy, w ktérej sie spotykalismy. Na poczatku gry
uczestnicy dostawali wszystkie potrzebne materiaty oraz mape z zaznaczonymi punktami, w ktérych czekat na
nich Kapitan Warszawa oraz Jego pomocnicy - Superbohaterowie, m.in. Syrenka Warszawska. W kazdym z
odwiedzanych miejsc uczestnicy gry musieli wykona¢ zadanie aby rozwigza¢ zagadke dzielnicy. Zadania
sprawdzaty ich umiejetnosci, sprawnosci, wiedze oraz doswiadczenia.

Uczestnicy gry na punktach musieli m.in.:

Radzi¢ sobie w sytuacji gdy ich zmyst wzroku jest ostabiony, odegra¢ scene przedstawienia teatralnego,
pokonywali tory przeszkéd w salach zabaw. Gracze nie mogli by¢ réwniez na bakier z nowoczesna
technologia — musieli wiec dolecie¢ elektrycznym helikopterem we wskazane przez Kapitana Warszawa
miejsce oraz jezdzili na elektrycznych deskorolkach — Power Wheel. Uczestnicy zabaw mierzyli sie z
utrzymywaniem réwnowagi na Slack Line i zmagali sie w Kurzym Wyscigu. Nie zabrakto réwniez troche magii
potgczonej z ¢wiczeniami logopedycznymi. Gracze rozpoznawali nieznane zapachy, uzywali dalmierza do
pomiaréw pomieszczen, dekorowali ciasteczka, przeprowadzali eksperymenty chemiczne i bez problemu
mierzyli sie z jezykiem angielskim.

Zwycieskie druzyny otrzymywaty nagrody, a wszyscy mali gracze mite upominki!

Na piknik rodzinny zapraszaliSmy wszystkich mieszkancéw. W trakcie pikniku uczestnicy mogli skorzystac
m.in. z animacji dla rodzin, prezentacji, warsztatéw i pokazéw. Wydarzenia piknikowe réznity sie w kazdej
dzielnicy, dzieki czemu rodziny mogty skorzystaé z bogatej oferty proponowanych atrakcji. W programie byty
m.in. zajecia kulinarne o zdrowym zywieniu, warsztaty artystyczne, sportowe, rodzinne gry zespotowe,



warsztaty edukacyjne — m.in. spotkania z ciekawa matematyka czy jezykiem angielskim, jak rowniez
robotyka, eksperymenty chemiczne i wiele, wiele innych.

Na piknikach wszyscy mieszkaricy mogli korzystac¢ z mobilnej wypozyczalni objazdowej — w ktérej zostawiajgc
fant - mogli wypozyczyc¢ gry planszowe, sprzet sportowy i koce piknikowe.

W naszym projekcie wzieto udziat ponad 14 000 oséb, ktére bezptatnie mogty skorzystac ze wszystkich
atrakcji. Cieszymy sie, ze rodziny wspdlnie z nami aktywnie spedzaty weekendy od wiosny do péznej jesieni.
Kapitan Warszawa planuje wrdcic za rok aby po raz kolejny spotkac sie z Warszawiakami!

Dziekujemy za wspodtprace!

PODSUMOWANIE:




W projekcie wzieto udziat ponad 14 000 oséb;

Zrealizowalismy 20 gier miejskich i 20 piknikéw rodzinnych w 18 dzielnicach Warszawy;
Wszystkie wydarzenia byty bezptatne;

Druzyny musiaty zmierzy¢ sie ze 120 zadaniami;

Na piknikach rodzinnych przygotowaliémy okoto 140 animacji i atrakcji rodzinnych,;
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Kazda druzyna ktéra wzieta udziat w grze dostawata upominki, a 3 zwycieskie druzyny nagrody

gtéwne;

<\

Druzyna, ktéra byta na najwiekszej ilosci gier wygrata rodzinng wycieczke do Hoteli Nadmorskich;
v" Przeprowadzone dziatania promocyjne przyniosty skutek w postaci ponad 400 publikacji, w tym

materiaty radiowe, internetowe oraz w mediach spotecznosciowych.

Wszystkie publikacje mozna zobaczy¢ na stronie www.zwalcznude.pl

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy w 2017 r.!

Dziekuje i zapraszam do kontaktu!

Krystyna Radkowska
Prezes Fundacji Zwalcz Nude

krystynaradkowska@zwalcznude.pl
tel. +48 501 104 087
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