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RAPORT Z PROMOCII KLUBU DLA RODZIN ZWALCZ NUDE
W LATACH 2018 -2019

W 20182019 roku w Klubie dla Rodzin Zwalcz Nude odbyty sie setki bezptatnych warsztatéw dla dzieci
i rodzicéw z Pragi Potudnie. Klub promowalismy na Facebooku, w zaprzyjaznionych mediach, natamach
gazety lokalnej DZIELNICA.pragapld oraz w cotygodniowym Informatorze Kulturalnym Zwalcz Nude.

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude funkcjonuje w ramach Konsorcjum, ktére dziata na rzecz rodzin z matymi
dzie¢mi mieszkajgcych na terenach rewitalizowanych Pragi Potudnie. Zrzeszone w konsorcjum trzy
organizacje pozarzagdowe — Fundacja Zwalcz Nude, O.T.TRAD SZANSA Warszawa Ochota
i Stowarzyszenie ,,Wspdlne Podwérko” - dziatajg od wielu lat na rzecz dzieci i rodzin, s rozpoznawalne
i cenione w stolicy, majg statych odbiorcéw i profesjonalng kadre. Gwarantujg rzetelne i efektywne
wykonanie zadania. Ze wzgledu na atrakcyjng oferte udostepniang bezpfatnie wszystkie zajecia i sama
powierzchnia klubu jest zawsze petna. Staramy sie mimo to prowadzi¢ dziatania promujgce nie tylko
klub, ale tez cate konsorcjum i jego program Rodzina Wspélna Sprawa. Dodatkowym atutem naszych

dziatan promocyjnych jest informowanie Warszawiakéw o tym jak skutecznie dziata miasto na ich
rzecz.

* %k %k

1. Promocja Klubu na Facebooku
e prowadzenie fanpage Klubu — liczba polubien: 621 (stan na 4.12.2019r.)
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Klub dla Rodzin
Zwalcz Nude

@klubdiarodzinZN

Strona gtéwna 'b, ”
fASSIT 2

Pos
< b Lubieto! = X\ Obserwuj s Udostepnij = #° Edytuj informacje o stronie = «++
Recenzje Wyslij wiadomos¢c #
Filmy
Zdjecia i
2] @ 5na 5 - Na podstawie opinii 3 uzytkownikow
Informacje Utworz @1 Na zywo Wydarzenie 3 Oferta ® Praca

Spotecznosé

Wydarzenia ﬁ Napisz post



Projekt wspoffinansuje m.st. Warszawa

"
(
o
: o(.'nai.sl<
Z.E::&S,Lamte

e  Promocja Klubu na zamknietych grupach facebookowych (tgcznie ok. 200 postow)

Domka Stepien » Info Rodzinka Warszawa Praga Poludnie
19 paZdziernika 2018 0 11:43 - §

Zajecia Adaptacyjne dla maluszkow! (1-2latka | 2-dlatka)
Chcesz, aby Twoje dziecko lepiej zrozumiato otaczajacy
go swiat? Nawigzato kontakt z rowiesnikami | nauczyto
sie wspotpracowac? Szukasz miejsca, ktore twdrczo
pobudzi Twoje dziecko do dziatania? ... Zobacz wiece)

g

! Aga Jozwiak » Praskie Mamy (Saska Kepa, Praga Péino. .
S 31 sierpnia 2018 0 11:24 - @

Drodzy Rodzice! W Klubie Dla Rodzin Zwalcz Nude HARMONOGRAM ZAJGC
trwaja zapisy na BEZPLATNE WARSZTATY. na —
najblizszy rok szkolny! Klik... Zobacz wiecej — T

O

Domka Stepied » Praskie Mamy (Saska Kepa, Praga Pot..
26 pazdziemnika 2018 0 11:31 - &

LIGA PILKARZYKOWAI Klub Zwalcz Nude wzbogach Liga Pl wrey ki
sie 0 2 stoly do pitkarzykdw! W zwiazku z tym
zapraszamy cate rodziny na Pierwsze Spotkanie Ligi
Pitkarzykow! 10 Listopada, w godz. 11.00-13.00
Zapraszamy do zapisdw->. .. Zobacz wiece]

£ Aga Jozwiak » Praskie Mamy (Saska Kepa, Praga Péino. .
L 28 lutego 2018 o0 19:09 - @

Moi Drodzy! Ruszylismy z zapisami na spotkanie
rekrutacyjne odnosnie indywidualnych zajec
sensorycznych - dla dzieci w wieku od. . Zobacz wiecej

Strona giéwna
www._Zapisyzwalcznude. pl
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2. Publikacje o Klubie w Internecie (tacznie ukazato sie ok. 500 publikacji, ponizej wybrane przyktady)

Niezabezpieczona | fundacjaart.pl/miejsca-przyjazne-rodzinom/

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude jest miejscem w ktorym kazdy poczuje sie jak w domu, zawsze
- otwartym dla chetnych, petnym atrakgji dla najmtodszych, starszych i troche wiekszych, oraz

z profesjonalnym wsparciem dla rodzicow. Klub Zwalcz Nude to rodzinne miejsce petne

nieodptatnych warsztatéw, zajec, kafejka, swietlica, wypozyczalnia gier planszowych i sala

zabaw dla dziedi. Projekt wspétfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa.

ul.Kickiego 1/u4, Praga — Potudnie
Godziny otwarcia: Wakacje: wtorek-pigtek 10:00- 17:30 / Rok szkolny: wtorek- pigtek 10:00-20:00

Skontaktuj sie z nami: klub@zwalcznude.pl

& mapamamy.pl/blog

4

N
Mapa,Mamy poléca #3 ™

KLUB DLA RODZIN ZWALCZ NUDE

Staramy sie pokarywal Wam misjsca i inicatywy proyjane
drieciom oraz redzicom, dziatajace niestandardowo i
wyrthodzace naprzeciw potrzebom najmiodszych. Dzif
cheemy Wam przedstawic kolejne takie migjsce, ktbre
objelifmy naszym patronatem i gorgoo wepisramy: Ten
wyjatkowy kiub dia rodzin, stworzyta Fundagja Zwalcr
Mude, z mysl3 o matych mieszhkaricach warszawskis Pragii

ichrodricach.
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Rodzinna zabawa z grami dla najmiodszych - nowesci od Zu&Berry!

Vivsatzania s Vasstaty najesa s MuzzaRsernmaPocze.

Klub dla Rodzin na Pradze Potudnie
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Klub diz Roczin Zwalez Nude dzizda ns Pradze Podudnie od 2016 roku i cieszy sie wielka
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Zhiorka CSR femowe, szkoine | nne widoosohowe: nellezy Tgiosic przed ich zsinigowerniem pod adresam admin@ubrnis;

Gordonki - zajecia dla matych dzieci w Klubie dla rodzin Zwalcz
Nude

Q warzzeae

© Data zakonczen

B Prowsdzone o

22 Organizacie:

Zebrano
05561 z 1210,0021

120003

Uzyzkane 22 dsrowizn

Srednie liczbe zebrenych klcgramow:
52.78 k3 / 29l03zenle.

Udostepnij

000

Opiekun kampanii
Patrycia Zywina

W nezzym Klubie Zwakz Nude cheemy pogrowadzic cykl zajec - gordonki die daieci 1 m

©d €do 3€ miesigcy. Gordonki to zajecis umuzykealnisigce dis dzieci wrazz
opiekunami. Umuzykslraenie m
wyjtiowe clazjs do zzybzzego rozwoju metoryki duze), keordynecii ciele, oddechu |
prede wazystkim mowyt Khub Zwelcz Nude to redzinne misjzce peine

5w, zaiec, kafejis, Swietlica, wypoyczainia gier planzzowych i Przekazali darowizne
zale zabew dia driec:

! Patrycia Zywina
- m & » ' Fatryca 2ywina
Drodzy Prayjacieie’ 1 '

Jako Fundacia Zwakz Nudg chcemy poprowadzic 23jecta Gordonkl dia azleci od &
do 36 miesiecy w ramach dzialainozci Kiubu Zwakz Nude. Podczas tych zajet
dziec rozwing swoje zdoinoscl muzyczne, manualne, zmyz! wzroku | dotyku,
Wwzmocnia koordynacie ruchowsa, 3cn3 spiewat | tancye, soybcle] naucz3 sig
mMowit 3 W praysHosct latwie] bedzle pryswajac lezyid obee (shuchajac melodl
lezyka).

Warsztaty bed3 ctwarte | niscdpiatne dia wszystkich.
NIE UDA SIE TO NAM BEZ TWOJEGO ZAANGAZOWANIA!

Diatego prozimy Cle © pomoc, poniewaz dziek! wpdine] aktywnozcl, mozemy
zadbac o miode pokolenie, ktdre w prayszloscl bedzie przekazywalo wzorce
Kolejnym pokoleniom.

Masz w szafle ubrania, ktore 53:
= Zamale?
. mduze?
« passe?
« 1ub po prostu ich nie lubisz?

Pewnle nieraz zastanawlales sig Jak sig Ich w rozs3any spozob pozbyc. Zoecyduy)
ig N3 wparcie nasze] Kampani Kazdy 1 kiogram Jest kiuczowy. Jezell Jeszcze nie
masz azlect to nic, prawdopodobale planujesz je w prayszioscl, wies z3dba) o ich
Jutro Juz dz2. Z pewnozcis bedzle dia Clebie waine, aby rozwiialy sie | dorastaty w
emogjonalnie zdrowym Swiecie.

3. Prowadzenie specjalnej zaktadki dotyczacej Klubu na stronie www.zwalcznude.pl
O KLUBIE

Klub Zwalcz Nude to rodzinne miejsce pelne nieodptatnych warsztatow, zaje¢, kafejka, Swietlica, wypozyczalnia gier planszowych i sala zabaw dla dzieci. Projekt wspélifinansuje Miasto Stoleczne
Warszawa.

Kiub dla Rodzin Zwalcz Nude jest miejscem w ktérym kazdy poczuje sie jak w domu, zawsze otwartym dla chetnych, pelnym atrakcji dla najmiodszych, starszych i troche wigkszych, oraz z
profesjonalnym wsparciem dla rodzicow.

Kiub skiada sie z kilku czesci tematycznych:

1. Strefa mamy i malucha — czyli pokdj pelen zabawek dla dzieci, ich zdolno$ci motoryczne | manualne oraz wyobraZnig. W tej strefie rodzic moze
wspélnie z maluchem spedzié czas na luznej zabawie, badz przez chwile odpoczac zostawiajac pocieche w strefie malucha pod opieka animatora; tu takze odbywaia si zajecia adaptacyjne,
gordonki, kiub malucha — prowadzony w calo$ci przez mamy!

2. Strefa planszéwek — w kiubie znajduje sie gier Tak jak pierwsza strefa — jest to miejsce Mozna tu gre do domu, ale przede
wszystkim przyj$¢ i wspélnie z innymi pograc. Nie wymaga to sig, cho¢ rozgrywki rodzinne, oraz granie w nowosci na rynku gier. W tej strefie jest tez dostepna
biblioteka z ksiazkami oraz puzzlami — do korzystania na miejscu, lub do wypozyczanie

3. Wspélina przestrzen — miejsce, gdzie mozna swobodnie spedzac czas, przyj¢ na herbate, umowic sie z kims by ¢. Znajduje sig tu Kafejka otwarta na spolecznosé
lokalna, w ktérej kazdy rodzic poczuje sie swobodnie, jak u siebie. To w tej przestrzeni sa organizowane otwarte warsztaty i spotkania. To tutaj zapraszamy gosci, ktorzy dziela si¢ swoim
dos$wiadczeniem na tematy zwiazane z rodzicielstwemn.

4. Zajecia warsztatowe — w naszym Klubie oferujemy kadre siez i ktéra prowadzi cykliczne zajecia (warsztaty, wyklady i grupy wsparcia, oraz konsultacje). Ich
program jest dopasowany do potrzeb rodzicow i tworzony jest wspolnie z nimi. W naszym Klubie prowadzimy rowniez wspéine zajecia z szycia, kuliname, jezykowe oraz wiele innych

5. Wspdine ia — ficy dzielnicy sq naszego Klubu, dlatego organizujemy wspdine z rodzicami i dzieémi zabawy™ mikotajkowe, halloween'owe, pikniki rodzinne czy
strojenie choinki w okresie Swiatecznym.

6. Przestrzen dla NGO — Fundacja Zwalcz Nude od poczatku swojej dziatalno$ci intensywnie wspotpracuje
Z innymi organizacjami pozarzadowymi, jak CAL, Wspéine Podwérko, Centrum Spoteczne PACA, Familly4F amilly, Big Brothers and Sisters, Zielone 6 tezz
Lokalnego Systemu Wspierania jak: TuPraga.Waw.PL, Partnerstwo dla Dzieci Pragi Poludnie. Nasz lokal jest do ich o umozliwi dla naszych 6w kolejnych zaje¢,



http://www.zwalcznude.pl/
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4. Prowadzenie specjalnej zaktadki dotyczacej Konsorcjum na stronie www.zwalcznude.pl

CZLONKOWIE KGNSORCJUM

"Wspblne orko” — pi i i j z zakresu rozwoju dziecka. umiejatnosci wychowawczych, spotkania rodzinme, terapie reki, terapie logopedyczna,
grupowe zajecia dia rodzicow z dziecmi 2 metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherbome. Zajgcia prowadzi wykwalifikowana kadra, specialisci od pracy z matymi dzie¢mi i ich rodzinami

Zapisy od poniedziatku do piatku pod numerem tel. 792 222 626

owarzystwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,SZANSA”

Budujemy sie¢ placéwek i instylucji wspélpracujacych na rzecz dziecka i rodzinyintegrujemy érodowisko wczesnej edukacji na terenie dzielnicy  Praga-Poludnie, i e psy i EDU — e
(spotkania edukacyjne dla rodzicow i opiekunéw), warsztaty dla rodzicéw : ] oraz dla jonalisté jacych z dzie¢mi. Na terenie i imy zajecia i no — jne dia dzieci
i rodzicw we wszystkich grupach wiekowych
Kontakt: szansad@o2.pl lub 507 191134

Klub Zwalcz Nudg to rodzinne miejsce peine nicodplatnych warsztatow, zajec, kafejka, Swietlica wypozyczalnia gier planszowych | sala zabaw dla dzieci. Od wlorku do platku kazdy moze skorzystaé z otwartej przestrzeni kiubu: Sali zabaw z
kulkami, wypozyezalni gier planszowych, kafejki oraz sali peinej wspanialych edukacyjnych zabawek!
Zapisy Agnieszka Jozwiak od wtorku do czwartku po 15:00 tel. 834 939 880

Projekt finansowany ze Srodkéw Miasta Stolecznego Warszawy:

5. Promocja Klubu i wydarzen w newsletterze Zwalcz Nude (newsletter dociera do ponad 20 tysiecy
odbiorcéw, tgcznie ponad 100 wysytek, ponizej wybrane przyktady)

ZAPRASZAMY DO KLUBU MALUCHA ZWALCZ NUDE

Ma zajecia
rzez meila

Aktualnie zbieramy zapisy na listy rezerwowe.

* WYDARZENIA BEZPEATNE *

* OBOWIAZUIA ZAPISY *
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{readonline}Jesh nie widzisz grafiki zezwol na jej wyswietlanie lub zobacz mail w przegladarce{/readonline}

ZAPRASZAMY DO KLUBU DLA RODZIN ZWALCZ NUDE!
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Czy wiecie, ze Klub dla Rodzin Zwalcz

Nude to nie tylko zajecia?

Kazdego dnia od wtorku do pigthu w
g godzinach 10:00-20:00 mozedie przyjsc
pobawi€ sie i skorzysta€ z przestrzeni

Klubu!

WYPOZYCZALNIA PLANSZOWEK

W naszym klubie mozecie wypozyczyc

ciekawe gry do domu, ale przede vlszystkim' ﬁ :
przyjsc i wspolnie z innymi pograc. Nie - i
> =

musicie sie umawiac, wystarczy, ze
przyjdziecie do naszego klubu . W naszej

ofercie mamy zaplanowane rowniez

rodzinne rozgrywki, podczas kidrych

LIGA PILKARZYKOW ZWALCZ NUDE

iga Pilkarzykow
w Klubie Zwalez Nude!

Zapraszamy wszystkich chetnych na
Pierwsze Spotkanie Ligi Pitkarzykow!

Najlepsi zostang zakwalifikowani do finatow w walce o
Puchar Pitkarskich Pogromcow Nudy!

Zapisy Obowiazkowe -> W Klubie, badz przez sirone
zapisyzwalcznude,pl

Pierwsze Spotkanie

10 LISTOPADA

w godz.: 11.00-13.00
UL Kickiego 1/u4

Pierwsze Spotkanie Ligi Pitkarzykow w
Klubie Zwalcz Nude juz w ten weekend!

Zapraszamy CALE
rodzicow, dziadkow, pradziadkow) na
wspolne rozgrywki! Kazda druzyna, po
przygotowaniu wiasnego herbu rodzinnego
oraz niezbednych materiatow kibica,
bedzie mogta zmierzyc sie w prawdziwym
meczu o Puchar Pitkarskich Pogromcow
Nudy!

RODZINY (dziedi,

Reprezentanci druzyn (DOROSLY +
DZIECKO), przy wsparciu catej rodziny,
wezmg udziat w kwalifikacjach do
Finatow. Czekaja Was mecze pehne
emocji, zapatu i usmiechu! Tego dnia
kazda rodzina stanie sie jednoscig, ktora
dazy nie tylko do najlepszego miejsca w
rankingu, ale rowniez do zaciesniania wiezi
rodzinnych!
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Promocja Klubu i catego Konsorcjum w lokalnej gazecie DZIELNICA.pragapld (naktad kazdego wydania —

20 tys.)

Trzeci Sektor na Pradze-Poludnie (1)

Na Pradze-Poludnie dziata blisko 250 orgunizacji pozarzadowych (NGO). Poprosmy
przecigtnego mieszkancn dzielnicy, aby wymienil nazwy preynajmnicj dwéch 2 nich. Zapy-
tujmy go, czy wie, czym tukie ergunizacje mogy si¢ zajmonad, albo skipd mogy czerpad fun-
dusze na swoje dzialania. Zapewne nie poda niewy, profil dzialalnesct okresli jako 2biera-

nie picnigdzy na chore deieci™
jest pierwszym 2 cyklu tekstaow prayblizajacych dz

Jest w tym treche prawdy,
ale NGO (ang. now-government
wrganization, czyli organizacja
porarzgdonn,  osnaciEna  po-
pulurnym akrdtem NGO) w me
tylko anganuacie pokroju WOSP
i Carizas. 111 Sekror czgsto wyda
Jje sig byé czymd odleghym, nie
cxckawym 1 niedostgpaym, czyli
czyms supetmie praeciwnym do
fepo, ceym jest

Niewidoczaa aktywnosd
W Strseegii  wapdipracy
droicinicy Praga-Poludnic 7 or-
gamizacjam pozaczadowymi na
lata 20152017 edootowano, 2¢
tylko 50 spodncd 250 pobedmio-
WOprEAskRh  ongamaacy  med-
Sapbandzic)
aktywne™, Co 7 pozostalymi? Sy
Jroche aktywne! czy po peostu
egzysiujs z nicakruslnymi stro-
nami internetowynsi i blednymi
oumerami  telefonow? Cey HI
Sckior sam robs sobwe Krzywdg,
nic korzystape 2 mozliwesol
promocji. mic tworme nowych
projektdw | pezyjowysc strategic

drislana na pdl gwindka'?
Z pewnoscsy mic. Orgamiza-

e okreshd ko

i odpowie, Ze fundusze zbierane sy od ludzi. Poniiszy artykul

cje na co dnen zaangarowane
w realizacje projektéw  cagsto
zapomingjs 0 pochwaleniu sig
sworsn ossggeigesims, Nie msagy
wystarczapgeych ke | daslow
prewnoey dnalal-
noéé mmicjsrych instytucji ginie
w gysrere informaci. Nalety
UCZOIWIE PrzyInad, e te Orga
mzacje, Koo doakg w masee)
doelnicy (dewlajy, me egrysiu-
ja!) robig 10 na 10KMs, 2 pasja,
mock | Zeangarowasiem, a ich

cogMo wige

Proyvble ¢ dzialol
nosd nuzych NGO,
cheemy scerpd wiedyg
a1l tesmnd,
ofcrta jest arOZnicowans,  cie-

kowa | dostgpon dls kazdopo
mieszhinca. Przyblazajye deialal-
nodd naszych NGO, cheenyy sre-
rryé wiedre na ich temat, infor
mownl, czym e organizacie sig
zajeja oraz w jaki sposth moz

praskich NGO,
nn wespeaed ich dzialania,

Na pierwszy ogiehi trzy NGO

Po prerwsce, Strefs Wolno-
Slawa, & ruzem 2 ng OGROD
Powseectmy 1+ STOL Powszech-
ny. Organizacin dzials w ramach
Teatru Pomszechnego | tam nale
zy jey szukad. Do 2ycia powolali
i ludioe x roenych obszarow kul-
lury, setaks 1 edukac g celom
jost chalog. dyskuns, dyskusya,
NRJCTECIE) MICjOWRNR popere?
spektakle sspirowsne prawdzi-
wyms ludzmi o ik histonam
W kisdy Srodg onganizowany jest
rowniez aerobik dia sensordw,
Doeci x kolel mogs pracbienas
woszerokog olercie warnszstow
kreatywmych

1o drugie, Warszawskie To-
warzysino Pemocy Lekarskic)
| Opieki nad Psychicende | Ner-
wowo Chorymi, ul Grochowska
259A. Jak piszn samu o sobic
S wicln st pomegamy  oso-
bom po keyzysach psvehicanych
w powrecie do spoleczefistwa
| wryskanie rdwoowagi emocjo-
nalne™ Onganizacja  w-

o mieawykke  potrzcbos,
0 OO Dawaaesae ~ akiywinie
danlmen | absolutme  odda-

na swoem  podopieczaym, Na
Pradze-Poludnic  drialajy dwa
odrodki Towarzystwa -~ Seodo
wiskowy Dom  Ssmopomocy
oraz Osrodek Oparcia Spokecme-
go. Oba osrodks oforujy znienxo-
wane uslagi - sajecin indywi-
dualne, grupowe, trenmgi, war-
szay
Towarzystwo ma rownie? swofa
filig na Pradee Polnoc. Po pome
do te) instytecy moze 2ghosx sig
kundy warszawiak doswasdcrony

wyckeerkl. Wanaawskic

Kryrvsem sdromas paycboczncgo

Po trzecie, Fundacja Zwalcz

Nudg, ul. Kackoego 1ok 14
Od prawie 10 lat skupia w swo
ich sreregach ludzi, ksdrym si¢
CHCE. Owganizator kultowych
pler mucjskich, pikmekdw | war-
szimdw, pomystodswes | reali-
zane Narodowego Dnia Sportu

WYZWOL SWOJA ENERGIE

A ;
T
AF PRASK

S1-08

START 20:30

START 19:30

www.polmaratonpraskl.pl

VRREAL

‘0
2019 4greo0000

PIATKA PRASKA

| Warszawskich D Rodzinnych
Kirych kodgme edycye odbody
s ju we wreesain. Glowny-
mi odbsorcami  dzstad Funda-
oji 54 rodziny 2 driedmi, jednak
kandy - i senior, | beadretny

odnajdzic sig w  micatywach
propoaowanych peacz Zwalcz
Nudg. Na Pradee-Poludeae, przy
ul Kiciego 1, Fundacgs pro-
wadz Klub dla Rodzn
pelne micodplutnych warsstatdw
i za€. Dostgpna jest réwmmicz
kafejka, $wietlica, wypozyczl
nia gier planszowych i sala za
baw dla doseci

nucpce

Jost 1o macpe
£ peolesjosalaym waparciem dis
rodacow

Skad pienigdze?

Oposane  powy?ey  organiza
S)e stawingy v kreatywnose, s
norodnos 1 otwarkesd. Pomamo
ogremcaonych srodikow flinanso-
wych promugg swosy dzialalnods,
infoemugy otoczenic o swosch pro-
Jektach, rddnyms kanatumi stars-
ja sig dotrzed do potencjalnych
odbsorcow swoich wydarzen. I'o
prostu dziatajy. Ich prace w daze)
macrze Dinansuje missio Warszs-
Wi, instyiucie reqdowe b spon-
Soezy prywatng, Owe onpanizm)e
sa dwictnym dowodem na to, e
[l Sektor moze dzialal prgznic
i nowocresnie.

Warto 2 wspomnsd o spo-
tkamach Daiclnicowej Komisji
Disloge Spodecanego, poderas
kedwych poruszane sy kwestic
rwigrane 2 1l Sekrorem - pro-
poRowane 5§ nowe rozwisznia
i przedstawiane nowe pomy
skv. Do DKDS dolgczyé mote
kahds orgssizacis delsjacs ma
teremse docimicy, o twh
potunamy Jest okolo
Tymczasem w  kazdym spo
tkou  DKDS  wdzal  beerze
irednio 20 osdb, To pokazu
€, #¢ organwacie pozarcqdowe
sy wykarae xg wigkszg ak-
tywnoscsg, jesh chey dotrees e
swoimi dzialaniams do ludzi

Zachgeamy micszkasdeow Pra-
g-Poludase do przyprenia sig
NGO-som w swojej najblasssej
okolicy. Bardzo mozlwe, 2¢ tw
£ rogiem znajdziece  wyjt-
kowe muggsee, kidre  odpowis-
da Panstwa  zainleresowsnon
kuwems bedrecie moght srcze-
rze kibkcowal | aktywnie an
garowad si¢ w yego dzalania
Mamy nadzicje, 2¢ comicsigomme
artykoly peayblizajwe  doabl-
noss  polxdniowopemskich ongs-
nuscn pozsrzgdowych Padsiwu
W Ly m ponogs

Moaika Ziclidskn

prey-
250
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Trzeci Sektor na Pradze-Potudnie (2) g BUDZET
OBYWATELSKI
Na Pradze-Poludnie dziala blisko 250 organizacji pozarzadowych (NGO). Postanowili- 9‘5@\»

$my w cyklu artykuléow przyblizy¢ Panstwu tzw. Trzeci Sektor, czyli pokazaé ich dzialal-
no$é. A takze mozliwosci wspéluczestniczenia kazdego mieszkanca w rozwoju dzielnicy.

»Dzigki budzetowi obywa-
telskiemu mieszkancy decyduja
o tym, na co przeznaczy¢ czg$é
budzetu Warszawy. W ten spo-
so6b wspolnie decydujg o tym, co
powstanie w najblizszej okolicy,
w kilku dzielnicach lub w calej
Warszawie (...)” — tak opisywa-
na jest na stronie internetowej
inicjatywa warszawskiego bu-
dzetu obywatelskiego. Jest to
cenna lekcja partycypacji i zycia
we wspélnocie. Warszawiacy po-

W Klubie dla Rodzin przy ulicy
Kickiego 1 Zwalcz Nudg prowa-
dzi zajgcia dla dzieci i rodzicow,
dysponuje saly zabaw, kafejka
spoleczng, wypozyczalnig gier
i wykwalifikowanymi animato-
rami, ktorzy madrze wypelnig
dzieciom czas. Wszystko jest
absolutnie bezplatne i dostgpne
dla wszystkich. Klub utrzymuje
si¢ glownie ze $rodkow otrzy-
manych z budzetu miasta, w tym
z budzetu partycypacyjnego.

pelnosprawnych; a autor projektu
przewidzial wykonanie 10 takich
siedzisk. Numer 32 na karcie do
glosowania.

Po trzecie — zielen. To ona
chroni nas przed zanieczyszczo-
nym powietrzem. Naprzeciw tym
bolgczkom postanowili  wyjs$¢
autorzy projektu , Magnoliowy
zakatek na Goclawiu”. Pomyslt
zaklada rozbiorkg zdewastowa-
nych kortow Iskra na Goclawiu
i przemienienie terenu w zielony

ZAGLOSUJ NA PROJEKTY
BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ IM. ZYGMUNTA JANA RUMLA
W DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

6 - 23 WRZESNIA 2019 R.
BIBLIOTEKA TO NIE KOSZT, TO INWESTYCJA W POKOLENIA

63-

6 - Ekologiczna folia do ksiazek dla Wypoiyczalni nr 24
49 - Nowe technologie w Bibliotece

70 - Tablety w MAL-u na Egipskiej 7

97 - X1 plenerowy Festiwal Czytelniczy PRAGnienie czytaniA
103 - zbiory ksigtkowe Varsaviana i Judaika - spotkania
tematyczne do ,Strategii Rozwoju m.st. Warszawy do r. 2030”
116 - 2akup nowosci ksiatkowych i audiobookéw dia 25 filii i

lubili t¢ akcje — w tym roku na Dlatego tak wazne sg tegorocz- park pelen magnolii. Numer 81 oddcieldw Wohowh!

samej Pradze-Poludnie bedziemy ne glosy. Numer 53 na karcie do  na karcie do glosowania. 249=sa Feplm oo %
mogli wybiera¢ z posrod 134 po-  glosowania. Po czwarte — seniorzy. Na Pra- * najtatwie] jest zaglosowaé przez Internet na stronie
mystow dopuszczonych do glo- Po drugie — kultura. Jeden dze-Poludnie zgloszono tylko m"’:v"’b;_'_:“""""""“"'“"‘"""‘"“‘""'

sowania. PoniZej przedstawiamy z ciekawszych pomystow zakla- kilka inicjatyw kierowanych do + osobiste glosowanie w Urzedzie Dzielnicy
subiektywny wybor czterech da wykonanie Laweczek Patro- tej grupy. A przeciez jesteSmy

najciekawszych inicjatyw, by po- néw Ulic. Schemat jest prosty spoleczefstwem starzejagcym si¢

kaza¢ _réznomdnoﬁé grup docelo- = przykladow«w, na ulicy gen. i brak_ p()rzz_gdngj infrastruktu- sl Szczegély projektow:
wych i pomystow. Fieldorfa staje wygodna fawecz- ry senioralnej niedlugo da nam Wiy Pragatoluie i vvolbudzet.um ol

Po pierwsze — dzieci. Pomy-
stow dla najmlodszych w budze-
cie partycypacyjnym nie brakuje.
Fundacja Zwalcz Nudg od lat za-
prasza najmlodszych na wspolne,
pozalekcyjne spedzanie czasu.

ka, na ktorej dostgpny jest kod
QR. Po jego zeskanowaniu otrzy-
mujemy dostgp do prezentacji
i materialow edukacyjnych o ge-
nerale. Wszystkie laweczki majg
by¢ dostosowane dla osob nie-

wszystkim w ko$¢. Zauwazyly to
autorki projektu , Aktywny Se-
nior — zajecia sportowe dla 0s6b
starszych” (nr 1 na karcie do glo-
sowania). Zaklada on bezplatne
karnety na basen oraz organi-

zacje zaje¢ gimnastycznych dla
0s0b starszych.

Gosujemy do 23 wrze$nia na
stronie  app.twojbudzet.um.war-

szawa.pl lub osobiscie w Wydzia-
le Obslugi Mieszkancow (parter)
Urzgdu Dzielnicy.

Monika Zielinska

Trzeci Sektor na Pradze-Poludnie (3)

Na zlecenie S ler C

dotyczgce miesi¢gcznych wydatkow rodzicow na zajecia p

Bank przepr

zostalo we wrze$niu 2019 r. badanie

yjne dzieci. Ok

sie, ze §rednio,

na jedno dziecko, rodzice wydaja 200-300 zI miesi¢cznie. Rekordzistami sq oczywiScie mieszkancy
metropolii, w tym réwniez Warszawy — w najwi¢kszych miastach wydatki na zajecia pozalekcyjne
moga siegnaé nawet 1500 zi miesi¢cznie na dziecko.

Duzo? Malo? Dla wigkszosci
pewnie duzo i to az tak duzo, ze wlo-

regularnie i jak najlepszej jakosci.
Jednak czy zawsze? | przede wszyst-

sy Jezq sig na glowach. Z |

jest, ze rodzice cheg dla dzieci jak
najlepiej. Kiedy pojawia si¢ real-
na grozba nieotrzymania promocji
z matematyki lub ni stad ni zowad
objawia si¢ w potomku geniusz
muzyczny, cena zaj¢¢ dodatkowych
czgsto schodzi na dalszy plan — naj-
wazniejsze, aby one po prostu byly,

kim - czy wyd. pienigdzy jest
w tym przypadku konieczne?

Ot6z nie. Wystarczy trochg wysil-
ku, uwagi, cierpliwosci i samozapar-
cia, aby w okolicy swojego zamiesz-
kania odnalezé miejsce, w ktorym
wiele zaje¢ pozalekeyjnych prowa-
dzonych jest za symboliczng oplatg
lub wreez calkowicie bezplatnie. |

tak, drodzy mieszkancy Pragi-Po-
ludnie, takie miejsca sg rowniez w
naszej dzielnicy. Takich organizacji
jest wiele, a jedng z nich jest kon-
sorcjum trzech organizacji pozarzg-
dowych — Stowarzyszenia Wspolne
Podworko, Towarzystwa Rozwijania
Aktywnosci Dzieci Szansa oraz Fun-
dacji Zwalcz Nudg, ktore wspol

suje m.st. Warszawa. Kazde z tych
miejsc oferuje bezplatne zajecia dla
rodzicow i dzieci, a ich poziom nie
odbiega od takich samych, platnych
zaje¢ w innych placowkach.

W Stowarzyszeniu Wspélne Po-
dworko prowadzone sg konsultacje
psychologiczne dla dzieci i rodzicow
oraz terapia logopedyczna i terapia
reki. Stowarzyszenie dysponuje ka-
drg specjalistow, ktorzy do potrzeb
kazdego dziecka podchodzg w spo-
s6b indywidualny.

Oferta bezplatnych zaj¢¢ organi-
zowanych przez Towarzystwo Szan-
sa jest rowniez imponujgca. Stowa-
rzyszenie prowadzi specjalistyczne
wsparcie, do ktorego zaliczajg si¢:

prowadzg projekt , Rodzina Wspol-
na Sprawa II”. Projekt wspolfinan-

3¢ P
aholomiei: drioos 1
geym,

psychologiczne dla rodzicow, w tym

I hol ( psy-

systemowe spotkania rodzin), kon-
sultacje logopedyczne, terapia reki
oraz zajgcia grupowe z elementami
ruchu rozwijajgcego Weroniki Sher-
borne.

Rodziny z Grochowa i okolic w
swoje progi zaprasza Klub Dla Ro-
dzin Zwalcz Nudg. Cykliczne impre-
zy dla dzieci? Prosz¢ bardzo. Joga
dla mam? Nie ma problemu. Wypo-
zyczalnia planszowek? No pewnie!
Oprocz tego masa bezplatnych zajeé
dla dzieci do 6 roku zycia i ich rodzi-
cow. W tym miejscu pojgcie ,,nuda”
jest absolutnie obce i nieznane.

Drodzy rodzice, cheie¢ to moc!
Rozejrzyjcie si¢ po swojej okolicy i
wybierzcie to, co dla waszego dziec-
ka (i portfela) najlepsze.

Monika Zielinska

Podsumowanie. Dziatania promocyjne w ciggu ostatnich dwéch lat przyniosty efekt w postaci ekwiwalentu
reklamowego w postaci ok. 150 tysiecy ztotych. tgcznie ukazato sie ok. 800 publikacji.

Na wszystkich zajeciach organizowanych w Klubie dla Rodzin Zwalcz Nude byt i jest komplet uczestnikow;
prowadzimy rowniez listy rezerwowe, ktore rowniez zawsze sg petne. Nasz Klub stat sie waznym miejscem na
rodzinnej mapie Pragi Potudnie.



