Czas: 45 minut

Wprowadzenie — Rozgrzewka

Cwiczenie 1

Cel: wprowadzenie do tematu lekeji

Co potrzebujesz: Tablice, karteczki samoprzylepne, karteczki do notowania

Zapytaj ucznidw, czego uzywajq czesciej — komputerdow czy smartfondw. Tu wystarczy podnie-
sienie reki. Niech kazde z dzieci zapisze do 3 informacji, do czego ich uzywajq, i przyklei do tablicy.
Przeanalizuj z uczniami te informacje, usystematyzuj w grupy i wskaz te aktywnosci, do ktérych
jest potrzebny internet.

Zapytaj, czy w internecie mozna zostac¢ ofiarqg i sprawcqg przemocy. Wyjasnij, ze nie masz na my-
§li oszustw czy kradziezy danych, ale przemoc np. stowng.

Cwiczenie 2
Cel: usystematyzowanie wiedzy uczniow o omawianych
zjawiskach
w3 Upewnij sig, ze uczniowie rozumiejq pojecia hejt i cyberprzemoc.

| Zanim podasz definicje zadaj pytania, np:
- co to jest hejt? Jakie ma cechy? Gdzie mozemy sie z nim spotkac?
Skqd pochodzi stowo hejt? Czemu ludzie uzywajq hejtu w sieci? Co to
znaczy cyberprzemoc? Czy jest to przestepstwo, czy
mozna za nie poniesé kare? Co to znaczy uzywaé prze-
mocy w sieci? Podajcie przyktady.
Odpowiedzi zapisuj na tablicy, tak zebyscie wspodlnie stwo-
rzyli definicje hejtu i definicje cyberprzemocy.

Hejt (od ang. hate — nienawisc) — obrazliwy lub
agresywny komentarz zamieszczony w internecie



Cyberprzemoc to rodzaj przemocy przez internet. PrzeSladowca straszy, poniza, ob-
raza ofiare poprzez komentarze w mediach spotecznosciowych czy robienie jej zdjec
lub krecenie filmow bez jej zgody. Nastepnie materiaty umieszcza na ogéinodostep-
nych witrynach odwiedzanych przez wiele osé6b.

Hejt moze dotknqé kazdego
Cel: zauwazenie mechanizmow, jakimi rzqdzi sie hejt,
odroznienie hejtu od krytyki

Cwiczenie 1
Obejrzyjcie wspdlnie film Add Friend. Film powstat z inicjatywny Fundacji Dajemy Dzieciom Site i
Disney Channel www.youtube.com/watch?v=FevcgRIViSYPodziel

Podziel tablice na péf, niech uczniowie wymieniq uczucia, mysli, ktére mogty podczas krytyki po-
jawi¢ sie u ofiary (dziewczyna z filmu) i u sprawcy (chtopak z filmu), np. smutek, niepewnosé,
zto$¢, bezkarnos¢, agresja etc.

Zadaj pytania:

1. Czy to, ze w sieci jesteSmy pozornie anonimowi, o§miela nas do nienawistnych komenta-
rzy?

2. Jak sqdzicie, czy tak samo tatwo byfoby ostro skrytykowaé kogos w realnym swiecie?

3. Co poczut agresor, kiedy zorientowat sig, ze stoi twarzq w twarz z ofiarq (2al, zazenowanie,
wstyd)?

Cwiczenie 2

Cel: odroznienie hejtu od krytyki

Rozsypanka

Przygotowanie: Przeczytaj uczniom opis przypadku — posta, przygotuj na oddzielnych kartkach
komentarze internautéw, podziel tablice na pét w jednej kolumnie napisz ,hejt”, w drugiej — ,kry-
tyka”.

Gabrysia napisata post na grupie mitosnikdw chomikéw. Wstawita tez zdjecia swojego chomika
w klatce. Niestety na zdjeciu wida¢ byto, ze klatka jest zbyt mata dla tego zwierzecia, kotowrotek
ma nieprawidtowq konstrukcje, a w klatce znajdujg sie inne szkodliwe dla niego rzeczy, np. sto-

dzone kolby, wapienko, nieodpowiednia karma. Internauci oczywiscie zareagowali.




Gabrysiu, gratuluje nowego przyjaciela, prosze jednak przeczytaj pliki grupy, tam masz

wszystkie informacje, ktére pomogq Ci dobrze sie nim zaopiekowaé. Na pierwszy rzut

oka widze, ze klatka do poprawki, jest za mata, wyjmij kotowrotek, bo ten model moze
by¢ niebezpieczny. Powodzenia

Gabi, strasznie mata klat-
Stodki maluch, szkoda, ze ma takq gtu- ka, musisz poszuka¢ innej,
piq paniq, jak mozna trzymacé zwierze moze duze akwarium?
w takiej matej klatce?

To jest klatka dla chomika? Czy ty w ogdle
co$ wiesz o tych zwierzetach? Sama powin-

Klatka jest za mata, jedzenie tez nas sie w takiej zamknqc

pozostawia wiele do Zzyczeniaq,
powinnas poprawi¢ warunki zy-

cia swojego pupila, bo odbije Ty jesteS normalna
sie to na jego zdrowiu w ogodle? Pluszaka sobie
lepiej kup!

Jesli kochasz swoje zwierzqtko, pomysl o zmianie klatki, bo ta jest nieodpowied-
nia. Najtansze bedzie pudto Samla z IKEA, ma odpowiednie wymiary

Po twoim profilowym juz widac¢ jaka z cie-
bie dzida. Przejrzatam profil, pét roku temu

Biedny chomi$, moze go le- miatas innego chomika, co sig z nim niby
piej komus$ oddaj, bo wi- stato? | nie kombinuj, bo porobitam sobie
da¢ , ze nie masz pojecia screeny z twojego profilu. W twojej grupie

o chomikach. Ale lipa szkolnej to peknq z dumy, jakq majq inte-

ligentnq inaczej kolezanke

matyzowaé pojecia, kiedy méwimy o hejcie, a kiedy krytyce. Czy krytyka bywa nie-
przyjemna? Jak konstruowac krytyczne uwagi, zeby nie rani¢ komentowanej osoby.
Ta rozmowa pomoze Wam w zadaniu podsumowujgcym lekcje.




Podsumowanie
Cel: podsumowanie zaje¢ i sprawdzenie uzyskanej wiedzy
w praktyce.

Przygotuj. Duzy brystol, kolorowe markery

Cwiczenie podsumowujgce polega na wspdinym stworzeniu kodeksu antyhejtowego. Stworzony
kodeks moze ozdobi¢ Waszqg Sciane w klasie. Podziel klasg na zespoty. Kazdy zespdt opracowuje
swoje punkty kodeksu.

1. Jak pisa¢ krytyczne komentarze, by nie rani¢ innych internautéw, nie uzywac jezyka nienawisci
(np. 1. odnie$ sie do przedstawionej sytuaciji, nie krytykuj dodatkowo wyglgdu, imienia, zdjecia
uzytkownika)?

2. Czego unikaé w komentarzach (np. nie obrazaj innych uzytkownikow)?

3. Czego jeszcze nie wolno nigdy robié, korzystajgc z mediéw spotecznosciowych (np. nagrywaé
filmow bez zgody osoby filmowanej i publikowaé ich w sieci)?

Zbierz wszystkie propozycje, sprawdz, czy nie pokrywajqg sie w zespotach, ewentualnie pomoz
uzupetni€, jesli uczniowie zapomnieli o jakiej§ zasadzie. Zaakceptowane i omdwione punkty na-
piszcie na brystolu, mozecie go wspdlnie dowolnie ozdobi€, nadajgc mu interesujgcq szate gra-
ficznq.
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