Scenariusz lekeji dla uczniow szko

Czas trwania lekeji: #5-60 minut

Materiaty: Prezentacja, przyktady dostepnosci

Cel ogolny lekcji:

1. Poszerzenie wiedzy o niepelnosprawnosci.

2. Co rozumiemy przez dostepnoS¢ i czym ona jest.
3. Uniwersalne projektowanie - definicja i zasady.
4. Dobre i zle praktyki w dost¢pnosci.

5. Cwiczenia praktyczne.

Cele szczegobtowe:

1. Rozkodowanie niepetnosprawnosci:

a) niepetnosprawnosé ruchu,

b) niepetnosprawnos¢ wzroku,

c) niepetnosprawnoéé stuchu,

d) niepetnosprawnos¢ intelektualna,

e) spektrum autyzmu.

2. Nabywanie wiedzy o ogolnie rozumianej dostgpnosci.

3. Projektowanie uniwersalne — dla kogo?

4. Poznanie 8 zasad uniwersalnego projektowania.

5. Przyktady barier architektonicznych.

6. Rozpoznanie dobrych przykiaddéw zastosowania uniwersal-
nego projektowania.

7. Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznania bariery architekto-
nicznej.

8. Rozwijanie empatii — zadania, ktére symulujg niepetno-



Przebieg zajec:

Powitanie ucznidéw i zapoznanie z tematem lekciji.

Krotka rozgrzewka — pytanie do uczniéw: ,,Co rozumiecie przez stowo dostepnosc?”.
Nauczyciel powinien moderowaé rozmowe i kierowaé odpowiedzi w taki sposdb, aby uczniowie
doszli do wniosku, ze dostgpne powinno by¢ wszystko, co nas otacza. Nalezy zwréci¢ uwage na
to, ze dostepnos¢ to nie tylko architektura, ale réwniez ustugi czy produkty.

* ,A dla kogo jest ta,,dostepnosc”?”

Nauczyciel musi objasni¢ dzieciom, ze nie tylko osoby z niepetnosprawnosciq korzystajg z do-
stepnosci.

- Definicja uniwersalnego projektowania — czy mozna te lekcje zrobi¢ dostepnqg? Jesli tak, to dla
jakich dzieci (z jakimi niepetnosprawnosciami)?

- 8 zasad uniwersalnego projektowania — przy pomocy prezentacji nauczyciel omawia kazdq
zasade i podaje przyktady zastosowania w rzeczywistosci.

- Zabawa - co jest dobre, a co zte, czyli przyktady nacechowane zasadami uniwersalnego pro-
jektowania. Nauczyciel pokazuje przyktadowe zdjecia i zadaje dzieciom pytanie ,,Co jest tu do-
brego, a co ztego?”, omawia z dzie€mi pokazane obrazki.

- Praktyczna czes¢ — symulowanie niepetnosprawnosci. Zastanianie oczu, zatykanie uszuy, itd.
Zajecia:

Na poczgtku lekcji warto powiedzie€ kilka stdw na temat dostgpnosci i czym ona tak naprawde
jest. Szeroko rozumiana dostepnos¢ jest kierowana dla osdb z niepetnosprawnosciq i przynosi za
sobq szereg rozwigzan i udogodnieh architektonicznych oraz w ustugach czy produktach. Do-
stepnos$¢ dotyczy sytuaciji, z ktérymi mozemy spotkac sie na co dzieh. Mozna Smiato powiedzie€,
Ze jest to cecha otaczajgcego nas Srodowiska i przestrzeni, do ktérej wszyscy majg na réwnych
zasadach dostep bez wzgledu na niepethosprawnos¢, sprawnos€ czy samopoczucie.

Zanim przejdziemy do uniwersalnego projektowania, warto powiedzie¢ kilka stéw na temat sa-
mej niepetnosprawnosci i aktualnego nazewnictwa. Inwalida, kaleka, niepetnosprawny — sq to
okreslenia na nacechowane pejoratywnie i wielu przypadkach stosowanie tych okre§lenh moze
powodowacé ztoS¢ u odbiorcy, poniewaz sq one obrazliwe. Aktualnym i neutralnym zwrotem jest
+~0soba z niepetnosprawnosciq”, poniewaz w tym okresleniu oddziela sie osobe od niepetno-
sprawnosci. Poprzez takie nazewnictwo bardzo tadnie widag, ze niepetnosprawnos¢ nie jest
gtbwnq cechq cziowieka, tylko jednq z wielu. Warto tez wspomnie€, ze wielu niepetnosprawnosci

nie wida¢ na pierwszy rzut oka. Bardzo dobrym przyktladem sq osoby gtuche/Gtuche, poniewaz




Definicja osoby z niepelnosprawnosciami:

zgodnie z art. 1 Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych:

»,D0O 0sOb niepetnosprawnych zalicza sig te osoby, ktére majq dtugotrwale naruszong sprawnosé
fizycznq, umystowq, intelektualng lub w zakresie zmystéw (percepciji — przyp. autorzy) co moze,
w oddziatywaniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat w zyciu spotecznym,
na zasadzie rdbwnosci z innymi osobami”.

Niepetnosprawnosé ruchu (.l:\

Ta niepetnosprawnos$¢ najczesciej jest kojarzona z poruszaniem sie na woézku, lecz nic bardziej
mylnego. Najprawdopodobniej takie skojarzenie wynika z powszechnie obecnego w naszej prze-
strzeni piktogramu (rysunek osoby na wozku na niebieskim tle), np. oznaczajgcego miejsca par-
kingowe czy dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciq toalety. Do tej grupy niepetnosprawnosci
oproécz wspomnianych juz oséb poruszajgcych sie na wozku zaliczamy réwniez osoby porusza-
jace sie o kulach czy przy chodziku, osoby niskoroste itd. Dlatego warto mie¢ na uwadze, ze osoby
z niepetnosprawnosciq ruchu to bardzo duza i réznorodna grupa. Nalezy tez podkresli€, ze poru-
szanie sig ha wozku czy przy uzyciu innych pomocy ortopedycznych jest konsekwencjg choroby,
a nie samqg chorobg. Nie wszystkie niepetnosprawnosci ruchowe wida¢ na pierwszy rzut oka, lecz
majq one ogromny wptyw na codzienne funkcjonowanie.

Niepetnosprawnos¢ wzroku Q

Do grupy oséb z tg niepetnosprawnosciq zaliczamy osoby niewidome i stabowidzqce. Kategorie
te uzaleznione sq od mozliwosci korzystania z funkcji wzrokowych takich jak: ostro§¢ widzenia,
pole widzenia, wrazliwo$¢ na Swiatto i kontrast widzenia barw oraz percepcija ruchu i ksztattu.
Osoby ociemniate natomiast to te osoby, ktoére utracity wzrok po 5. roku zycia i najczesciej po-
siadajq tak zwane wspomnienia wzrokowe, przez co majq zachowang ogéing wizualizacje prze-

strzeni.

Niepetnosprawnos¢ stuchu \@
Niepetnosprawnos¢ stuchu mozna podzieli¢ na dwie grupy: osoby stabostyszgce oraz osoby gtu-

che/Gtuche.
Osoby stabostyszqce to przede wszystkim te, ktére noszq aparat stuchowy i dla ktérych dostep-

nosciq bedq wszystkie systemy wspomagania stuchu. Dla takich oséb bardzo wazna jest




instalacja petliindukcyjnej. Jest to urzgdzenie, ktére ma na celu dostarczy¢ gtos rozmowecy, prele-
genta czy wyktadowcy, ktéry moéwi do mikrofonu, bezposrednio do aparatu osoby stabostyszqgce;.
Jestto wazny element dostepnosci, poniewaz aparat stuchowy jest tak skonstruowany, ze wszyst-
kie dzwigki dochodzgce do aparatu stuchowego sqg podbite do indywidualnego ubytku stuchu.
A to powoduje, ze w przypadku, kiedy osoba z aparatem znajduje sie na wiekszej przestrzeni lub
gdzie§, gdzie jest duzo mowy ludzkiej, sam aparat moze okazaé sie bezsilny.

R
Niepetnosprawnos¢ intelektualna O

Grupa 0s6b z tg niepetnosprawnosciq charakteryzuje sie obnizonymi mozliwosciami intelektu-
alnymi, niskim ilorazem inteligenciji oraz ograniczonymi mozliwosciami przystosowania spotecz-
nego. Nie nalezy myli¢ niepetnosprawnosci intelektualnej z chorobgq, poniewaz jest to trwaty stan

zmniejszenia mozliwosci rozwojowych.

Spektrum autyzmu @

Ten rodzaj niepetnosprawnosci jest rowniez okreSlany jako spektrum zaburzeh rozwojowych i
okre$la wszelkie zaburzenia polegajgce na posiadaniu odmiennych mechanizméw lub innych
przyczyn, ktére powodujq trudnosci rozwojowe. Osoby, ktére znajdujq sie w spektrum autyzmu,
majqg problemy z komunikacjq, interakcjami spotecznymi, a takze ograniczonq liczbe zaintere-

sowan.

Zasady projektowania uniwersalnego

Dostepno$¢ tworzymy, wprowadzajgc 8 zasad projektowania uniwersalnego. Twoércq definiciji
projektowania uniwersalnego oraz siedmiu pierwszych zasad jest Ron Mace. Ostatnig — 6smg
zasade zdefiniowat Konrad Kaletsch, klamrujgc pozostate 7.

Definicja projektowania uniwersal-
nego napisana przez Ron Mace:

~projektowanie produktéw, Srodowiska, programow i ustug

w taki sposoéb, by byty uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie
najwigkszym stopniu, bez potrzeby adaptacji

lub specjalistycznego projektowania”.



Siedem zasad glownych projektowania uniwersalnego:

1. Uzytecznosé dla osob o réznej sprawnosci

Nalezy zapewni¢ rowny dostep do kazdego z elementdéw (przestrzeni, budynkéw, produktow
i ustug). Konieczne jest projektowanie takich przestrzeni, w ktérych nie bedzie koniecznosci sto-
sowania dodatkowych udogodnien lub rozwigzah zastgpczych dla okreslonych grup. Ta zasada
pozwala unikng¢ segregaciji lub stygmatyzacji uzytkownikédw. Przyktadem zastosowania tej za-
sady jest m.in. stosowanie wej$¢ z poziomu terenu lub drzwi automatycznych.

2. Elastycznosé w uzytkowaniu

Nalezy bra¢ pod uwage szeroki zakres indywidualnych mozliwosci i preferencji. Konieczne jest
wprowadzanie wyboru pomiedzy réznymi metodami uzytkowania. Ta zasada ma na celu uta-
twi€ doktadnoS¢ i precyzje oraz zapewnia mozliwos¢ dostosowania tempa do uzytkownika. Przy-
ktadem realizacji tej zasady sq np. nozyczki przystosowane do obstugi przez osoby lewo- i pra-
woreczne.

3. Proste i intuicyjne uzytkowanie

Zasada ta wymaga stosowania rozwigzan, ktére sq tatwe do zrozumienia, a istota dziatania jest
rozumiane intuicyjnie, niezaleznie od doswiadczenia, wiedzy, umiejetnosci (w tym umiejetnosci
jezykowych) czy aktualnego poziomu koncentracji. Celem tej zasady jest eliminowanie zbedne;
ztozonoSci, porzgdkowanie informacji zgodnie z ich wagq. Przyktadem tej zasady jest umiesz-
czanie prostych piktograméw zamiast opiséw poszczegdlinych pomieszczen (takich jak szatnia,
toaleta itp.).

4. Czytelna informacja

Informacja powinna by¢ prosta, zwigzta i fatwa do zrozumienia dla kazdego. Zalecane jest korzy-
stanie z kilku ré6znych form przekazu (graficznego, dzwigkowego, dotykowego). Celem tej zasady
jest zapewnienie odpowiedniego kontrastu pomigdzy istotnymi informacjami a otoczeniem oraz
zapewnienie maksymalnej czytelnosci tych informaciji. Przyktadem zastosowania tej zasady sq
informacje wizualne i gtosowe na peronach, napisy do wszystkich audycji telewizyjnych, duze
i wyrazne oznaczenia w przestrzeni.

5. Tolerancja na bitedy

Realizacja tej zasady ma sprawic, ze wszystko, co projektujemy, bedzie bezpieczne i przyjazne dla
kazdego uzytkownika. Nalezy dqzy¢ do zminimalizowania mozliwosci wystgpienia ryzyka, wyni-
kajgcego z nieprawidtowego uzycia przedmiotu, popetnienia btedu lub niezamierzonego uzycia.
Przyktadem stosowania tej zasady jest wystgpowanie roznego rodzaju zabezpieczehn w elemen-
tach potencjalnie niebezpiecznych, np. przyciskdw alarmowych w windzie.

6. Wygodne uzytkowanie bez wysitku

Korzystanie z elementébw wyposazenia budynku, przedmiotéw i ustug nie powinno wymagac
nadmiernego wysitku fizycznego — powinno by¢ tatwe, skuteczne i wygodne. Przyktadem zasto-
sowania tej zasady jest stosowanie elementéw wspomagajgcych otwieranie skrzydet drzwi oraz
drzwi automatycznych.

7. Wielkosc¢ i przestrzen odpowiednie dla dostepu i uzytkowania

Dostosowanie wymiaréw przestrzeni czy elementédw budynkéw do potrzeb wszystkich — szcze-
golnie istotna jest tatwos€ dostepu i mozliwos€ dotarcia do zamierzonego celu, niezaleznie od
rozmiaru ciata, postawy i sposobu poruszania sig. Przyktadem realizacji tej zasady jest stosowa-
nie szerszych bramek kontroli dostepu (takich, w ktérych zmiesci sig wozek lub osoba o wiekszej
masie ciata).




Percepcja réwnoséci - Konrad Kaletsch (nowa zasada wprowadzona w 2009 roku)

~Projekt winien minimalizowa¢ mozliwos¢ postrzegania indywidualnego jako dyskryminujgce”
Zasada ta odnosi sig do odbioru poszczegdlnych rozwigzan jako takich, ktére mogq wptywaé na
postrzeganie siebie w kategoriach innosci, poprzez uwypuklenie réznic wynikajgcych z niepet-
nosprawnosci, jako cechy niewspotmiernie nas wyrdzniajqcej. Przyktadem ztamania tej zasady
moze by¢ sytuacja, gdy wejscie do obiektu dostosowane dla oséb z niepetnosprawnosciq jest
innym niz wejscie gtdwne, z ktérego korzystajq pozostali uzytkownicy. Taki sposdb projektowania
nacechowany jest stygmatyzacjq i odbierany jest przez osoby z ograniczeniami funkcjonalnosci
jako dyskryminujgcy. Projektowanie dostepnosci przestrzeni publicznej powinno prowadzi€ do
podniesienia funkcjonalno$ci przestrzeni nie tylko na poziomie potrzeb fizycznych, ale rowniez
potrzeb psychologicznych i emocjonalnych.

Dobre i zte przyktady uniwersalnego projektowania

To jest bardzo zty przykiad windy, do ktérej trzeba do-
sta¢ sie po schodach. Co wiecej, jest cata przeszklona
co powoduje, ze osoby z niepetnosprawnosciq wzroku
moggq jej nie zauwazy¢, a polerowana blacha powodu-
je efekt Isnienia (odbijajgce sie $wiatto), ktéry nie po-
maga w odnalezieniu drzwi .

Dobrze zrobiona winda powinna miec lustro do sa-
mej podtogi naprzeciw wyjscia, aby byto widag, co sie
ma za plecami, jesli nie ma mozliwosSci obrécenia sie
w Srodku. Panel znajduje sie na dwdch réznych wyso-
kosciach. Winda powinna wydawa¢ komunikaty gto-
sowe zaréwno w Srodku, jak robwniez na zewnqtrz. Mile
widziane jest rowniez krzesetko, na ktérym mozna sobie
usigsc.

W wielu przypadkach trzeba rowniez dba¢ o dostep do
windy czy podnosnikéw.




Bankomaty sqg urzgdzeniami trudnymi w
uzytkowaniu. Do tego na tym zdjeciu widzi-
my, ze osoba poruszajgca sie na wozku, nie
jest w stanie z niego skorzysta¢. Bardzo cze-
sto bankomaty sqg ustawiane na zbyt duzych
wysokosciach, a kgt nachylenia ekranu doty-
kowego powoduje, ze nic na nim nie widac.
Osoby na woézkach czy niskoroste nie majq
mozliwosci skorzysta¢ z takiego bankoma-
tu. Warto jeszcze wspomnie€, ze nie wszyst-
kie bankomaty sq udzwigekowione, a jest to
funkcja, z ktorej korzystajg osoby z niepetno-
sprawnosciq wzroku.

Niestety bardzo czestym zjawiskiem jest za-
stawianie trasy prowadzqgcej do pochylni lub
zastawianie chodnika tak, ze nie ma mozliwo-
§ci przedostac¢ sig, poruszajgc sie na wdzku
lub z wozkiem dzieciecym.

To, co wida¢ na zdjeciu, to jest tak zwana
~Szpilkostrada”.To bardzo dobre rozwigzanie
majgce na celu wyptaszczenie i wyrébwnanie
nawierzchni w taki sposéb, aby osoby poru-
szajgce sie na wozku czy z wbzkiem dziecie-
cym mogty to robi¢ w bezpieczny i komforto-
wy sposob.

Jest to specjalnie zaprojektowana klamka,
ktéra pozwala na uzycie przez osoby z pora-
zeniem czterokofczynowym. Nie trzeba miec
precyzyjnego i silnego chwytu, aby otworzy¢

drzwi.

~‘&_""‘ .




Nawet zakretka od butelki moze zostac zaprojektowana uni-

wersalnie. Tak zaprojektowany korek od butelki moze swo-
bodnie odkreci€¢ osoba z porazeniem czterokohczynowym
czy po prostu osoba o stabszym chwycie.

To jest pochyinia, ktéra jest zgodna z praweml... ale czy jest uzyteczna?!

Pochylnia na tym zdjeciu jest za dtuga — osoby z niepetnosprawnosciq czy rodzice z wbzkiem
dziecigcym majqg bardzo diugq droge do przebycia, zeby dostac sie na goére. Nie kazda osoba z
niepetnosprawnosciq poruszajqca sie na wozku da rade tam podjechag.

Dostepne plaze!

Jest to rozwiqzanie, ktoére przydaje sie
bardzo szerokiej grupie oséb. Po takim
utwardzeniu mogqg poruszac¢ sie osoby

Z niepetnosprawnos$ciami, ale réwniez

by poruszajgce sie przy chodziku czy

o lasce.




Zestaw ¢wiczeh

W tej czeSci znajdziesz zestaw kilku prostych €wiczef do wykonania. Wymagajg przygotowania
nastgpujgcych rzeczy:

. co$ do zastonienia oczu: moze to by¢ profesjonalna opaska na oczy, ale wystarczy tez
zwykta chusta czy szalik,

. jakies stuchawki wyciszajqgce lub stopery do uszu, moggq to tez by¢ zwykte stuchawki, lecz
bez wiqgczonego dzwigku,

. krzesto lub taboret do préby przesiadania sie,
. chusta lub szal do unieruchomienia reki,
. rekawica kuchenna/zimowa/bokserska.

Wszystkie symulacje niepetnosprawnosci nalezy traktowa¢ jako namiastke codziennego zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami. Zadania majg na celu zmiane perspektywy oséb w nich uczest-
niczgcych.

Cwiczenie 1
Potrzebne rekwizyty: opaska na oczy lub chusta/szalik
Miejsce akcji: dowolne

. Zaston sobie oczy. Wez pidrnik i wyciqgnij z niego dtugopis i otdwek.

. Z zamknietymi lub zastonigtymi oczami na karteczce napisz swoje imie i nazwisko.

. Nalej do szklanki wode. Moze by¢ z butelki lub z kranu. Wazne, aby szklanka byta petna do
potowy.

. Wez miotte

. Wyobraz sobie swojg codzienng droge do szkoty. Opisz, jak z dotrze€ do tego miejsca z

najblizszego przystanku autobusowego, tramwajowego lub najblizszego parkingu.

Cwiczenie 2

Potrzebne rekwizyty: stuchawki i smartfon lub komputer

Miejsce akcji: dowolne, wyciszone pomieszczenie

1. Zakryj uszy. Nie podstuchuj!

2. Wytgez dzwiek w smartfonie lub komputerze, odtwérz swéj ulubiony film (bez napiséw) i od-
czytaj mowe z ust aktorek/aktoréw, prébujgc zrozumieé sens ich wypowiedzi. To zadanie mozna

zrobi¢ w klasie przy uzyciu projektora i odtworzeniu krétkiego filmu.




Bedzie potrzebna druga osoba lub kilka oséb.

1. Przedstaw za pomocq wytgcznie gestow osobie/osobom towarzyszgcym hasto ,To byt najlep-
szy dzieh w moim zyciu!”. Mozesz tez wymysli€ wtasne hasto.

2. Kiedy kto$ odgadnie hasto — zamiencie sig rolami. Kazdy wymysla swoje i pokazuje dale;j.

Do wykonania w domu:

Usigdz przed telewizorem

1. Nadal nie §ciggaj stuchawek z uszu, obejrzyj wyciszony program informacyjny.

2. Staraj sig¢ nie patrze€ na pasek informacyjny, ktéry jest umieszczony w dolnej czgsci ekranu
telewizora i dowiedz sig, co sie dzieje w Polsce i na Swiecie.

Cwiczenie 3

Potrzebne rekwizyty: gumki recepturki albo patyczki do lodéw/wykataczki/kredki

Miejsce akcji: klasa

. Schowaj jednqg reke za plecami. Nie ruszaj niqg!

. Uzywajqgc tylko jednej ditoni, wyciqgnij z plecaka zeszyt i otwdrz na pustej stronie.

. Nastepnie wyciggnij z pidrnika dtugopis i napisz temat dzisiejszego spotkania.

. Jesli bedzie to bardzo trudne, mozesz sobie pomagaé ramieniem/tokciem/ewentualnie

drugim ramieniem. Ale nie dtoniq!

. Mozesz juz uwolni¢ drugqg dton. Na zgiete palce obu rgk zatdéz gumki recepturki i postaraj
sie wykonaé dowolng prace domowg (nalej wody do szklanki, umyj gabke i przetrzyj tablice).
Zamiast gumek recepturek mozesz uzy€ patyczkdéw do lodéw, wykataczek lub kredek do usztyw-
nienia sobie palcow ragk.

Nie musisz zmieniaé miejsca akcji, ale teraz bedq Ci potrzebne grube rekawice (mogq by¢ ku-
chenne albo narciarskie). Jesli nie masz rekawic, wez dwa grube reczniki.

. Zatdz rekawice lub owin dionie recznikami (mogg pomédc w tym gumki recepturki).

. Wez dowolny zapakowany produkt (§niadanie do szkoty, puszke lub butelke napoju). Nie
zdejmuijqc rekawic/recznika, otwérz opakowanie.

. Teraz przyda ci sie papier i dtugopis. Nie zdejmuj rekawic/recznikéw i napisz co§ mitego do
kolezanki lub kolegi. Im dtuzsza wiadomos¢, tym lepie;!

Cwiczenie 4

Potrzebne rekwizyty: tym razem przyda Ci sie tez krzesto

. Usigdz na krzesle. Nie zdejmuj rekawic/recznikéw z poprzednich éwiczen.

. Postaw krzesto w niedalekiej odlegtosci od szafy i sprobuj z pozyciji siedzqgcej zrobi¢ w niej




