SPACEROWNIK
PO PRADZE




SPIS TRESCI



Projekt wspétfinansuje m.st. Warszawa

HIPSTERSKA 1 KOLOROWA
STARA PRAGA

Moja trasa spacerowa ma na celv ukazanie
wspotezesnego oblicza Pragi Potnoc jako jednej z
najcickawszych warszawskich dzielnic, petnej
inspirujacych miejse z artystycznym klimatem i
tworcza atwmosfera. Trasa obejmuje najbardziej
charakterystyezne elementy krajobrazu dzielnicy
takie jak kapliczki, murale i zabytkowe kamieni-
ce, ale wzbogacona jest tez o lokalne biznesy w
postaci sklepu vintage, klubokawiarni i cukierni.
Moja trasa jest stworzona z mysla o mtodych
ludziach, ale takze wszystkich tyeh, ktorzy sa
zainteresowani alternatywnym zwiedzaniem
Warszawy.



11 Listopada 22

® Wilenska 25
Inzynierska 5

Zabkowska 2

Brzeska 11 @
o (zasspaceru: 19 h
e Dla kogo przeznaczony jest spacer: o (zy frasa jest dostepna dla osdb z niepetno-
wmtodziez, wszysey zainteresowani sprawnosciami? Tak

KAROLINA KRUCZEK

- absolwentka dziennikarstwa i komunika-
¢ji spotecznej, na co dzien pracuje jako co-
pywriterka i specjalistka ds. social media.
Jest pasjonatka szeroko pojetej kultury, lu-
bii wiedzie¢ .co w wiescie piszezy”, dlatego w
wolnyw czasie na biezaco $ledzi i odwiedza
aktualne wystawy, nowe wiejsca lub rozne-
g0 rodzaju wydarzenia. Cz¢sto zdarza jej si¢
tez spacerowaé po Warszawie (najezesciej
po Pradze, poniewaz tutaj mieszka) i upra-
wiaé przy tym fotografi¢ mobilna.




1. ULICA BRZESKA

Podworka kawienic przy ulicy Brzeskiej 9, 11,
13 17A, 21 (murowane kapliczki):

Kapliczka umieszczona na Scianie kamieni-
ey przy ulicy Brzeskiej 9. Powstata wiosna
1944 roky, z inicjatywy jednego z wmiesz-
kancow budynku - Antoniego Korbuta. We
whetrzu skrywa oswietlona i udekorowana
sztueznymi kwiatami figure Matki Boskiej.
Kawmienica pochodzi z poczatku XX wieku i
zostata wzniesiona dla Mordki Wildenber-
ga.

Kapliczka znajdujaca si¢ na podwirzu ka-
wienicy przy vlicy Brzeskiej 11. Jej powsta-
nie datuje si¢ na rok 1943 Sama kamienica
zostata wybudowana w latach 1898-1899
dla Stanistawa Borzuchowskiego.
Kapliczka zlokalizowana przy ulicy Brze-
skiej 13. Wybudowana zostata pod koniec
XIX wiekv. Za szklanywmi drzwiczkawmi
vkryta jest figurka Matki Boskiej przysto-
nigta firanka, natomiast przestrzen wokot
kapliczki ozdobiona jest kwiatawi.
Kapliczka znajdujaca si¢ na podworzu ka-
wienicy przy ulicy Brzeskiej 17A. Powstata
w akeie wdzigeznosei za uratowanie miesz-
kancow kawmienicy przed rozstrzelaniem
przez Niemecow. Na postumencie znajduje
si¢ napis: “0, MATKO NASZA! OPIEKUJ SIE
NAMI 9.081943"

Kapliczka wiesci si¢ w podworku przy ulicy
Brzeskiej 21. Zostata uvfundowana przez
matzenstwo Terechiw w intfencji dzigk-
czynnej za ocalenie z drugiej wojny $wia-
towej. Figura Matki Boskiej znajduje sie
w oszklonej, drewnianej skrzynce.




STREET ART PRZY
BRZESKIEJ

Mural “Twarze na Brzeskiej” umieszezo-
ny ha $cianie kamienicy przy ulicy Brze-
skiej 6. Jego autor jest nieznany.

Mural .Wielka G¢$” znajduje sig¢ na $cia-
nie kamienicy przy ulicy Brzeskiej 14A.
Powstat w maju 2012 rokv. Zostat za-
inicjowany przez projekt .This Way” w
ramach ktorego cenieni artysci street-
-artu wspolnie z dzieémi ze stowarzy-
szenia GPAS (Grupa Pedagogiki i Animacji
Spotecznej) tworzyli wielkoformatowe
wmurale.

Graffiti przy parkingu - autor nieznany.
Psota Brzeska 23 - Klubokawiarnia ser-
wujaca dania polskiej kuehni w wersji
weganskiej. Specjatem tego miejsca jest
weganska watrobka, tatar i flaczki z
boczniakow. Z gtosnikiow saczy si¢ tutaj
wmuzyka z dawnych lat, wm.in. Umer, to-
baszewska czy Soyka. Klimatu dopet-
nia oryginalny, kolorowy wystroj oraz
pluszowy tygrys, ktory wita gosci na
wejseiv.

Pallone Lody Brzeska 29/31 - Pallone to
niewielki - choé niezwykle vrokliwy -
lokal z lodami robionywmi na wiejscu, we-
dtug tradyeyjnych, wtoskich receptur.




Podworka kawmienic przy vlicy Zabkowskiej
12, 7 3 (murowane kapliczki):

Kapliczka znajdujaca si¢ na podwarku
kawmienicy przy ulicy Zabkowskiej 12.
Przypuszeza sig, Ze zostata wniesiona
w 1943 roku. Pod figura Matki Boskiej
znajduje si¢ napis: .0 MARIO NIEPOKA-
LANIE POCZETA MOPL SIE ZA NAMI 1
VIl 1943 ROKV”,

Kapliczka zlokalizowana na podwaor-
ku kamienicy przy ulicy Zabkowskiej 7
Wzniesiona zostata w okresie okupacji.
Jej charakterystycznym elementem jest
«domek” z dwuspadowywm daszkiem. Ka-
wienica, za ktora stoi kapliczka zostata
zbudowanaw 1880 r. dla Szwmula Kaliny,
a nastepnie nadbudowana. Zamieszki-
wali ja w gtiwnie Zydzi.

Kapliczka znajdujaca si¢ na podwarku
kawmienicy przy ulicy Zabkowskiej 3.
Pochodzi z okresu okupacji. Otacza ja
porosnigta roslinami pergola. Po wojnie
zniszezona figurka zostata usunieta -
powrdcita na swoje wmiejsce dopiero w
2009 roku.

Mural na 100-lecie niepodlegtosei Polski
przy ulicy Zabkowskiej 3. Jego autorem
jest Ylan Anouf. Prezentuje napisy na-
wiazujace do wolnosei, rownosei, tole-
rancji.

Mural .Vesperados” przy ulicy Zabkow-
skiej 2. Zostat wykonany przez vezest-
nikiw warsztatéw organizowanych
przez Pesperadosa “Potacje na kreacje”.
Obok wuralv znajduje si¢ rzezba Marka
Sutka z eyklu .praskich aniotkow ",



3. ULICA WILENSKA

o Sklep vintage Look Inside przy ul. Wilen-
skiej 21 - oryginalna przestrzen petna
antykdw i staroci. Sklep dziata w pra-
skim zagtebiv sklepow vintage. Organi-
zuje cyklicznie wydarzenie Cuda Wianki,
zrzeszajace okolicznych przedsigbior-
CcOW.

o Murale na $cianie budynku przy rogu
ul. Wilenskiej i Zaokopowej, gdzie
dawny sklep wigsny jest obecnie re-
stavracja. Wykonane sa tfechnika
szablonw i nawiazuja do tworczo-
§ci wistrza stfreet-artu Banksy’ego.

4. ULICA INZYNIERSKA

o (Galeria Antykwariat Zaktadka przy ul.
Inzynierskiej 1 - Antykwariat Zaktad-
ka to autorski projekt Marcina Gatazki,
ktory wykracza poza tradycyjne dzia-
tania w postaci skupu i sprzedazy ksia-
zek. W lokalu sa organizowane impre-
zy kulturalne: spotkania z pisarzawi,
warsztaty i koncerty.

e Mural “Praska Torba” zlokalizowany
w podwarku przy ulicy Inzynierskiej 3.
Powstat wiosna 2012 rokv w ramach
projektu .This Way” inspirowanego
Euro 2012. Zaprojektowata go Zuzan-
na Mtotek wraz z grupa dzieci z Grupy
Pedagogiki i Animacji Spotecznej (GPAS).

Polen inviterar




o Klubowe zagtebie przy ulicy 11 Listo-
pada 22 - dawne zabudowania Fabryki
Wyrobiw Guwmowych .Brage” obecnie
siedziba takich klubow jak Sktad Bute-
lek, Hydrozagadka czy Chmury. Podwaor-
ko, przy ktdrywm si¢ znajduja jest petne
worali, graffiti i sztuki ulicy.




RODZINNY SPACER
PO KAMIONKU

Praga to tyle cickawych wiejse, ze trudno
zdecydowad sig na jeden spacer. Mieszkam
w Wilanowie i od kilkunastu lat Prage od-
wiedzawm regularnie z moimi dzieémi. Moje
pierwsze wspowmhienia siggaja do spacerow
po parku Skaryszewskim oraz bardzo
czeste wizyty w Zoo, potem vdziat w
fantastyeznych grach wmiejskich organizo-
wanych przez Zwalez Nude, na Grochowie i
nie tylko, zima Stadion Narodowy z lodo-
wiskiem oraz Mikotajkowe odwiedziny w
fabryce Wedla, a latem warsztaty w parku
Praskim i rejsy po Wisle.




Lubelska ®

Gtaz pamieci g
Romana Dmowskiego

® KS Drukarz

® Gtaz pamieci
Park o Zgrupowania AK
Skaryszewski
@ Popiersie Ignacego
Polska @™ Jana Paderweskiego
e (zasspaceru: 19 h o (zy trasa jest dostepna dla osob z niepetno-
e Dla kogo przeznaczony jest spacer: sprawnosciami? Tak

rodziny z dzieéwmi, wszyscy zainteresowani

MARIA REJMER jest navczycielka jezyka angielskiego. Lubi podroze i gotowanie. Na co
dzien najchetniej wolny czas spedza z czworka swoich dzieci: odwiedzajac muzea i biorac vdziat w
warsztatach wspdlnie odkrywaja ciekwe wmiejsca dla rodzin w Warszawie.




1. Spacer zaczynamy naprzeciw Stadionu Narodowego przy popiersiv lgancego Paderewskiego v
zbiegu alej Waszyngtona i Zielenieckiej.

2. Wehodzimy do parku Skaryszewskiego i kierujemy si¢ alejka na wsehod, zatrzymujemy sie
przy placu zabaw, obowiazkowy punkt z matywi dzieéwi.

3. Po krotkiej przerwie kierujemy si¢ w strong wodospadu parkowego, gdzie mozna zrobi¢ prze-
piekne zdjecia, dalej obok Gtazu pamigei Zgrupowania AK.

4. Nastepnie na potnoc obok amfiteatru i klubu sportowego Prukarz przechodzimy ktadka przez
jezioro Kamionkowskie.

5. Wracamy wzdtuz brzegu na wschod wzdtuz alei Wedla, skrecamy w prawo w ulice Lubelska,
ktdra doprowadza nas do fabryki czekolady. Fabryka ta dwa razy do rokuv otwiera bezptatnie
swoje drzwi dla zwiedzajacych, wtedy mozna przyjrzeé si¢ pracy cukiernikow i poznaé cickawa
histori¢ firmy Wedel, ale tym razewm przechodzimy obok fabryki i zatrzywmujemy si¢ w pijalni
czekolady na stodkie co nieco lub po prostu chwilg odpoczynku, dowiewmy si¢ tez troche o historii
tabryki i ich wtascicieli.

6. Wracamy ulica Lubelska, potem w prawo, tym razem na potudnie wzdtuz alei Zielenieckiej do
wyijscia, przy popiersiv Ignacego Paderewskiego.
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UZASADNIENIE

Zdecydowatawm si¢ na spacer po parku Skaryszewskim, bo lato zachgca do odwiedzania zielonyeh terenow
Warszawy, a dodatkowo Park Skaryszewski jest wpisany na listg zabytkow. Jest to miejsce gdzie rodziny
z dzieémi w roznym wieku znajda co$ dla siebie. Mtodsze dzieci moga obserwowaé wiewidrki i tabedzie lub
spedzié czas na placu zabaw, starsze moga zatrzymaé sig¢ przy pomnikach vpamigtniajacych rozne wyda-
rzenia i postacie historyczne lub wyprobowaé sig w sportach wodnych. Dodatkowywm wmiejscem na trasie jest
wizyta w pijalni czekolady Wedla obok fabryki. Historig tej rodzinnej firmy warto poznac i na chwilg sie
tutaj zatrzymad.



SZLAKIEM PRASKICH
REKONSTRUKCJI

Praska Grupa Rekonstrukeyjna,
czyli Urszula Bojanowicz i Ka-
tarzyna Adamska-Dutkiewicz,
zapraszaja na wyjatkowy spacer
po Nowej Pradze.Zobaczycie jak
zwieniaty si¢ miejsca ze zrekon-
struowanych przez nas zdjgé zro-
bionych na Pradze, na przestrzeni
kilkudziesigciv lat.
Zapraszamy na nostalgiczna

¢ “ 4
@ g 5 wirtualna wycieczke.
Z




Kowienska 29 @

® Stalowa 54

Stalowa 33 @

Stalowa 15 @

Al. Solidarnosci / Targowa @

Rzezba ,Zyrafa”
@

® Widok na Katedre Sw. Floriana

o (zas spaceru: 60 min o (zy frasa jest dostegpna dla osob z niepetno-
o [la kogo przeznaczony jest spacer: sprawnosciami? Tak
rodziny z dzieéwmi, wszyscy zainteresowani

Autorki .Spaceru szlakiem praskich rekonstrukeji” to URSZULA BOJANOWICZ I KATA-
RZYNA ADAMSKA-DUTKIEWICZ, kolezanki, ktore taczy zamitowanie do Pragi Potnoc.
Urszula jest rodowita Prazanka, wychowana w kawienicy przy ul.Stalowej. Jest mitosniczka pra-
skich kamienic, murali i specyficznego klimatu Pragi, ktory uwiecznia na zdjgciach. Ciagle eksploruje
zakawmarki dzielnicy i znajduje co$ nowego. Pasja do robienia zdje¢ zakamarkow dzielnicy zaowoco-
wata zatozeniem facebookowej grupy .Foto-zagadki Praga Potnoc”

Katarzyna jest wmieszkanka sasiedniego Targowka, pracuje na Pradze Potnoc w organizacji
pozarzadowej oraz przewodniczy Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego w naszej dzielnicy,
wige sercem i duchew jest Prazanka.



Zaczynamy od ul. Szwedzkiej u wylotu Kowien-
skiej, tuz przy dawnej Fabryce LeveréSchicht.
Wiecie, ze produkowano tu mydto Biaty Jelen a
potem krem Nivea? Wszystkie okoliczne dzieci
w latach osiemdziesiatych, przychodzity pod
okna fabryki, wowezas juz .Polleny” ,aby wy-
prosi¢ co$ od wmitych pan z produkeji. | wiecie
c¢o? Nigdy nie odeszty z pusta reka! Ech, to byty
czasy...

Tutaj wyszperali$émy zdjecie dwoch panéw cia-
anacych wozek i po blisko 60 latach je odtwo-
rzylismy, troche humorystyecznie.

Zdjecie pochodzi z albumu .Praga w starej foto-
arafii’, autorem jest Jerzy Woropinski a wyko-
nane zosatato w latach 70. XXw.

A tak wyglada nasza wersja z 2021 roku.
Foto: Ignacy Dutkiewicz

Kilka krokow dalej mamy kawmienice z dwoma
wejsciami, od ulicy Szwedzkiej i od Stalowej.
Warto zwrdcié uwage na charakterystycz-
ne lwy zdobiace okna na parterze, one §ledza
przechodniow!

Tutaj odtworzyliSmy zdjecie, ktdre zosta-
to znalezione na .Praga na Starych foto-
grafiach” Autora ani daty zdjecia wnie zna-
wmy, ale przyjmujemy, ze zostato wykonane
w latach 50. XXw.

Niestety podwarko zostato podzielone ptotem
i efekt juz nie ten sam, ponadto stoja tam sa-
mochody ale i tak czué atmosfere tamtych lat.

A to nasza wersja z 2021 roku. Powiemy Wam
w tajemnicy, ze banki fo Swietna zabawa
w kazdym wieku a praskie podworka sa ma-
giczne.

Foto: Katarzyna Adamska-Dutkiewicz




3.STALOWA 33

Pozostajemy na ul. Stalowej i zagtebiamy
si¢ w podwarko, gdzie wykonali$my kolejna
rekonstrukeje. Tym razem zdjecie pochodzi
z prywatnego archiwum, zostato zrobione
przez Urszule a pozowat Andrzej. Po 40 la-
tach oboje spotkali si¢ w tym samym wiej-
scu, na podwarku na ktoryw si¢ wspolnie wy-
chowali, aby odtworzyé fotografie i znowu
Urszula fotografowata a Andrzej pozowat.
tezka si¢ w oku zakrecita... Z oczywistych
powoddw oryginalny kot nie dat si¢ zaprosié
do zabawy.

Foto: Urszula Bojanowicz

4.STALOWA 15

0d tego zdjecia zaczelismy nasza przygode
z rekonstrukejawmi.

Zdjecie pochodzi z prywatnego albumu Ur-
szuli i przedstawia jej babcig¢ z kolezankawmi
w czasach hitlerowskiej okupacji a wige od-
tworzyliséwmy historig sprzed 80-civ lat!
Foto: Krzysztof Michalski




Widok na Sobor Metropolitarny $wietej Row-
nej Apostotom Marii Magdaleny, czyli cerkiew
prawostawna, ktora Prazanie widuja bardzo
czesto z racji lokalizacji. Zdjecie pochodzi z
www.flickr.com a zostato wykonanew 1956 r.
A to nasza wersja z 2021 r. Nawet z oryginal-
na Warszawa ;)

Psst! Ta kobieta na naszywm zdjeciv to mezezy-
zna:)

Foto: Katarzyna Adamska-Putkiewicz

Tym razem postanowiliémy odtworzyé zdje-
cie szczegolne,adyz przedstawia ono Zofie Ja-
strzgbska .Zosig” sanitarivszke polowa, cigzko
ranna w Powstaniv Warszawskim, na tle rvin
Katedry éw. Floriana, prawdopodobnie w 1945
roku. Jesli kto§ nie miat Swiadomosei, to teraz
juz wie, ze katedra byta catkowicie zburzona
podezas Il wojny $wiatowej.

Zdjecie jest wtasnoscia Anny Skarzynskiej
a zawmieszcezone zostato na www.kierunko-
wy22.pl

A to efekt naszej rekonstrukeji z odbudowana
Katedra. Wiecie, ze Katarzynie udato si¢ na-
wet zdobyé identyezne buty do tego zdjecia?
Foto: Urszula Bojanowicz

e




7.PARK PRASKI, RZEZBA
ZYRAFA

Na koniec zabieramy Was do Parku Praskie-
go,gdzie od 1981 roku stoi 12 metrowa Zy-
rafa.Dzigki archiwalnym wmateriatom, vdo-
stepnionym nam przez Warszawskie Z00,
dowiedzieliémy si¢, ze ta ogromna rzezba
avtorstwa Wtadystawa Frycza, zostata
podarowana warszawskim dzieciom wta-
$nie przez Ogrod Zoologiczny.
Pzigki zdjeciom dokumentujacym
postawienie rzezby, woglismy
wykonaé rekonstrukeje tego
wydarzenia, to byto wyzwanie!
Foto archiwalne: Warszawskie
Z00, vzyskane przez Mania
Hermann
Rekonstrukeja: Jakub Bojano-
wicz

W roku 2021 naszej praskiej Zyrafie stukneta czterdziestka ,wiec wyprawilismy jej takze im-
preze urodzinowa, chyba byta zadowolona, chociaz stata niewzruszona.

Tutaj relacja z urodzin :
https:/www.facebook.com/1612082947/videos/pch.523426218620953/3128644104

030319
u Z okazji 40 lecia nakreciliSmy takze krotki film:
https:/wwwyoutube.com/watch?v=vi0_rkftS_0
W maju 2021 Ula i Kasia postanowity odtworzyé stare zdjecie z rodzinnego albumu, zrobione
80 lat wezesniej na ul.Stalowej i tak narodzita sie Praska Grupa Rekonstrukcyjna PeGiekr, kiora
odtwarza stare zdjecia w tych samych miejscach.

PeGieEr ma na koncie 20 rekonstrukeji, rozwija sie i dziata dalej, przynoszac duzo satysfakeji
autorkom projektu oraz zaproszonym gosciom.

Zapraszamy na facebooka:
https:/www.facebook.com/groups/473686376928271



https://www.facebook.com/1612082947/videos/pcb.523426218620953/3128644104030319
https://www.facebook.com/1612082947/videos/pcb.523426218620953/3128644104030319
https://www.youtube.com/watch?v=vI0_rkftS_0 
https://www.facebook.com/groups/473686376928271

JAK FOTOGRAFOWAC PRAGE?
MINIPPORADNIK SPACEROWY

Projekt wspétfinansuje m.st. Warszawa

Praga to wmiejsce szczegdlne, avtentyezne i rozno-
rodne, 0 unikalnym charakterze. 0 tej unikalnosei
$wiadeza przede wszystkim mieszkajacy tutaj
ludzie, ale takze budynki. One ksztattuja zardwno
miasto, jego tkanke, jak i mieszkancow i mieszkan-
ki Pragi. Praga to stare fabryki, ktore wspétczesnie
zawmieniaja si¢ w centra kultury i wydarzen: to
urokliwe kamienice, w ktdryeh toczy sie codzienne
zycie i ktore nie ustepuja kamienicom w Srodmiesciv;
to czesto nieodkryte peretki architektoniczne - tak
jak plac Hallera. To - w koncu - nieznane nikowu
powmniki czy wmiejsca waznych wydarzen historyez-
nych. W swoim miniporadniku spacerowywm poka-
2¢, jak ukazywaé architekturg i Zycie miasta na
zdjeciach.



@ Plac Hallera

Rzezba ,Zyrafa”
[ J

® Bazar Rézyckiego

Ktopotowskiego 11 @

o (zas spaceru: 120 wminvt zainteresowani
o [Dla kogo przeznaczony jest spacer: mtodziez, e (zy trasa jest dostepna dla osdb z niepetno-
seniorzy, osoby aktywne fizycznie, wszyscy sprawnosciami? Tak
Autor spaceru:

KAROL SAMBORSKI - jest studentem dziennikarstwa, ktory na co dzien zajmuje sig
fotografia. Fotografuje ludzi, architekture oraz wszystko, co go zainteresuje. Uchwycenie
decydujacych momentow stato si¢ jego pasja oraz sposobem na zycie. W Warszawie miesz-
ka zaledwie od trzech lat, ale tak kratki okres motywuje go do aktywniejszego spgdzania
czasu w tyw wiescie i poznawania jego historii. Jako hobby moze spokojnie zaliczy¢ spacery
po Pradze, wtasnie z aparatem w reku.



PIERWSZY PRZYSTANEK:
JAK FOTOGRAFOWAC ARCHITEKTURE?

Plac Hallera to jeden z najwigkszych placow w Polsce (a do tego zielony!). Rozlegty plac stanowi cen-
tralny element wielkiego zespotu mieszkaniowego Pragi Il. Jest to modernistyczne osiedle, socreali-
styczne, niekiedy nazywane praskim MPM-ewm, ktdre moze przyttoczyé swoja monumentalnoseia.
Vzisiaj plac Hallera to wmiejsce spotkan, w ktorym toczy sig praskie zycie. Jak - na pierwszy rzut
oka - szare, ogromne i nudne budynki pokazaé na zdjeciach?

Praskie kamienice trzeba odezarowaé - nie sa to weale mate budynki z odpadajacym tynkiem. Naj-

lepiej odczarowanie zaczaé od jednej z najpigkniejszych kamienic nie tylko na Pradze, ale tez w War-
szawie. Mowa o secesyjnej kamienicy Izraela Halbera przy ul. Kfopotowskiego 28, ktora dzisiaj jest
bardzo chetnie wykorzystywana przez nowozencow jako scenografia do sesji.




DRUGI PRZYSTANEK:
JAK FOTOGRAFOWAC ZYCIE MIASTA?

. BAZAR ROZYCKIEGO, UL. TARGOWA 54
Do 1989 roku miejsce tetniace zyciem. Mozna tu byto kupié wszystko, chodzili futaj wszysey miesz-
kancy i mieszkanki Pragi, a o miejscu do tej pory kraza legendy. Powstat w 1882 roky, a jego naj-
wigkszy rozwdj przypadt na lata po Il wojnie éwiatowej. Upadek bazaru wiaze sig po czesci z otwar-
ciem - catkiem niedaleko - wielkiego jarmarku Europa.

. PARK PRASKI
Tonajstarszy warszawskipark, ktory niepowstat
z przypatacowych ogrodow - jego poczatki sigga-
ja lat 70. XIX wieku. Dzisiaj jest to miejsce czgsto
odwiedzane przez prazan i prazanki - bliskie Z00,
cien w upalny dzien czy miejsce na wyjscie z psew.
A przy okazji cieckawe rzezby zwierzat, ze styn-
na stalowa zyrafa na czele, daja idealna scenerie
do fotografowania zycia mieszkancow i mieszka-
nek Warszawy.



KROTKI SPACER BLONIAMI
ELEKCYJNYMI NA KAMIONKU

Placzego taka trasa?

Osobisty sentyment do tego obszaru: zamiesz-
kanie przez 20 lat, wychowanie corki w tym
wiejscu - navka jazdy na rowerze, zabawy,
rodzinne spacery. Miejsce taczy w sobie histo-
rig i wspotezesnosé. Niedawno wrocili razem
w te okolicg na sentymentalny spacer. Corka,
ktora dawno tu nie byta. Byta zaszokowana,

N ( . . . .
o . S ze tak urokliwe, cenne przyrodniczo wiejsce
S H g IS moze zostaé zabudowane.
Z

Projekt wspétfinansuje m.st. Warszawa
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Ogrodki dziatkowe
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e (zas spaceru: 120 wminut o (zy trasa jest dostepna dla osdb z niepetno-
o Dla kogo przeznaczony jest spacer: wszysey sprawnosciami? Tak
zainteresowani




rog ulic Stanistawa Augusta i Kinowej (Praga Potudnie). Spacer potnocna strona Btoni Elekeyj-
nych w kierunku Parkuv Skaryszewskiego.

INFORMACJE HISTORYCZNE:

skad nazwa Btonia Elekcyjne?
Na polach wsi Kamion (obecnie Kamionek) odbyta si¢ pierwsza w Polsce wolna elekeja (1573 -
Henryk Walezy). W 1733 roku miata tu wmiejsce jedna z kolejnych elekeji (August Il Sas).

ASPEKT PRZYRODNICZY:

Cenne przyrodniczo obszary bagienne, wystepuje tu wiele gatunkow zwierzat i roslin. Poznanie
rosnacych tu roslin. Informacje o zyjacych tu rybach, ptazach, gadach ptakach i ssakach. .Chwa-
sty” czyli ziota. Wyszukiwanie i pozyskiwanie na takach.

Wigkszosé roslin zielnyeh i posiada wtaseiwosei lecznicze. Przyktadowo:

CZEREMCHA ZWYCZAJNA. Owoce sa jadalne, z lekkim gorzkawym posmakiem (im pozniej
zebrane, tym wmniej gorzkie). Po wysuszeniv wykorzystywane sa jako sktadnik nalewek i przy-
prawa do pierogow. Surowcew zielarskim jest kora czeremchy pozyskiwana z mtodych gatazek,
razewm z pakawi lisciowywmi. Uzywana w medyeynie ludowej jako $rodek $ciagajacy, moczopedny
i przeciwreumatyczny.

BLUSZCZYK KURDYBANEK to jedno z najstarszych stowianskich ziét, znany byt juz w
$redniowieczu. Weiaz traktowany jest jak chwast, a ma mnostwo leczniczych wtasciwosei. Nie
tylko przyspiesza przemiang materii, poprawia odpornosé, ale takze odtruje organizwm po spo-
zyciv nadwiarv... alkoholv. Kurujac si¢ naparem z kurdybanka Polacy zwyeigzyli w bitwie pod
Parkanami, koto Wiednia.

GLISTNIK JASKOLCZE ZIELE polecany jest w leczeniv kurzajek i brodawek, a takze dziata
przeciwgrzybiczo, przeciwholowo i przeciwalergicznie. Pomimo swoich wtasciwosei leczniczyeh,
stosowany w hadwiarze, moze dziataé toksycznie.

STOKROTKA (POSPOLITA) POLNA. Kwiaty sa jadalne, mozna wykorzystaé je jako doda-
tek do surowek i satatek (maja migtowy smak). Kwiaty stokrotki pospolitej sa tez surowcem
lekarskim, wykorzystywanym w medycynie ludowej. Posiadaja w.in. substancje pomagajace w
regulacji trawienia, a stosowane zewnetrznie pomagaija przy problemach skornyeh (wtasciwosei
przeciwzapalne).



POKRZYWA ZWYCZAJNA niezwykle wartosciowa roslina lecznicza. Zawiera spora ilosé
witaminy C, kwasu foliowego, wapnia, krzemu, zelaza i chlorofilu. Wzmacnia organizm, dziata
przeciwholowo, antybakteryjnie i przeciwzapalnie.

JASNOTA BIALA Wygladew bardzo przypowmina pokrzywe zwyczajna, ale w przeciwienstwie
do niej nie parzy. Bywa czasem nazywana .gtucha pokrzywa” Roslina jadalna zaréwno na su-
rowo jak i gotowana. Najwigcej cennych wtasciwoscei ziele oferuje kobietom, poniewaz pomaga
ztagodzié obfite, bolesne miesiaczki, pomaga wzwmocnié ostabiony pecherz, pomaga takze w nie-

strawnosei. W lecznictwie wykorzystuje si¢ kwiaty, liscie i korzen.




TERENY ZIELONE TO OSTOJA ZWIERZAT
W TYM SZCZEGOLNIE PTAKOW.

LYSKA ZWYCZAJNA, EYSKA - gatunek Sredniej wielkosci ptaka wodnego z rodziny chru-
$cieli. Nie jest zaliczona do kaczek, gdyz nie ma btony powmigdzy palcami. W zachodniej i potu-
dniowej czesci zasiggu osiadty i koczujacy, pdtnocne populacje wmigruja jesienia na potudnie lub
potudniowy zachod. Nie jest zagrozony wyaginigciem.

KACZKA KRZYZOWKA - gatunek duzego ptaka wodnego z rodziny kaczkowatych. Jest to
hajpospolitszy i najszerzej rozpowszechniony gatunek kaczki. Zasiedla wigkszo$é potkuli pot-
nochej. Nie jest zagrozona.

WROBEL ZWYCZAJNY. W XIX i XX wicku nalezat do najpowszechniej wystepujacych ga-
tunkow na terenach Polski, W latach dziewigédziesiatych zaobserwowano spadek liczebnosei
wrobla. W roku 1995 wrobel zwyezajny zostat objety $cista ochrona gatunkowa.

MAZUREK Nieznacznie mniejszy od wrobla zwyczajnego, czesto z nim mylony. Najpewniejsza
cecha rozpoznaweza jest czarna plamka na biatym policzku (wrobel ma policzek jednolicie sza-
ry). Poza tym mazurek ma kasztanowobrazowy wierzch gtowy (samiec wrobla - szary, samica
wraobla - szarobrazowy). Obie ptei ubarwione jednakowo.

KOPCIUSZEK SMUKLY ptak mniejszy od wrobla. Samiec jest ciemnoszary z czarna twarza,
gardtew i piersia oraz biata wstawka na lotkach drugorzedowych. Ogon i kuper rdzawe, tylko
$rodkowe sterdwki czarne. Samica ciemnoszara z wyjatkiem rudego ogona. Kopcivszek jest jed-
nyw z gatunkow, ktory swietnie przystosowat sig do zycia miescie. Zabudowa wmiejska stanowi
nawmiastke gorskich terendw, na ktorych pierwotnie gniazdowat.



Avtor spaceru zna rodzinng historig z powstania warszawskiego, ktorej bohaterew jest jego teéé. Zdarzenia
powstancze miaty wmiejsce obok Btoni na ternie Paku Ujazdowskiego. Pruzyna powstancza, do ktorej nalezat
jego nastoletni tesé, otrzymata rozkaz zdobyé niemieckiego posterunku artyleryjskiego, umiejscowionego
przy brzegu Jeziora Kamionkowskiego. Na zbiorke druzyny zatosit sig jedynie tesé i jeden kolega. Probowali
zdobyé ten niemiecki posterunek artyleryjski. Kolega zostat $wmiertelnie ranny a tescia ztapat zandarwm i

kopniakami pogonit do rodzicow.

Warto cieszyé si¢ ta okolica, poki wyglada tak jak teraz, gdyz przysztosé tego terenu jest niepewna.
W 2016 r. m. st. Warszawa sprzedato za 38 wmlin zt deweloperowi teren Kamionkowskie Btonia Elekeyjne.
Teren jest wpisany do rejestru zabytkow od ponad 25 [at.

We wrzesniv 2020 r., pomimo ogromnych watpliwosei co do legalnosei tej inwestycji oraz silnego sprzeciwu
mieszkancow Kamionka, Pom Development rozpoczeto budowe na obrzezach Btoni.

Proga powrotna Spacer ulica Migdzynarodowa do Alei Waszyngtona i dalej, wzdtuz Alei Waszyngtona



Z ogrodkami dziatkowywi po drugiej stronie Alei zwiazane sa kontrowersje wokot wtasnosei te-
renu - reaktywacja spotki, do ktorej nalezat teren odbyta si¢ bez podstaw prawnych i dziatanie
spotki zostato uniewaznione. Teren weiaz nalezy do miasta. Pokazuje to procesy, jakie zwmieniaja
wspotczesna Warszawe.

Poczatek istnienia ogrodu \Waszynatona - Potudnie” nalezy liczyé od 1939 roku. Po Kampanii
wrzesniowej na wiosng 1940 r. ogrod wznowit swoja dziatalnose.

W wiedzyezasie Ogrod z nazwy utracit stowo .Potudnie’ a z pracowniczego stat si¢ ogrodew ro-
dzinnyw. Ogrodem rodzin, ktore przez dziesiatki lat na gliniastych nievzytkach pradoliny Wisty
budowaty jego dzisiejszy ksztatt i infrastrukture.

W XXI wiekuv Ogrod podjat bardzo trudna walke z hydra roszezen i krzywdzacej reprywatyza-
¢ji. Z wielkim trudem i po wieloletnich bojach ucigto teb owej hydrze, lecz nasuwa sig pytanie: na
jak dtugo?! Po pamigtnych spekulacyjnych probach reprywatyzaciji, planow likwidacji i zabudowy
Ogrodu, dzi§ 350 z 400 ogrodkow dziatkowyeh w sumie uzytkowanych przez prawie 600 dziat-
koweow.




ZAKONCZENIE SPACERU.

Skrecamy przed blokawmi na teren zielony, idziemy w strone placu zabaw. Za blokawmi, od strony ulicy Ki-
nowej, znajduje si¢ wmiedzy innymi Pom Kultury tamtejszej spotdzielni mieszkaniowej. Cze$¢ pomieszezen
wynajeta cukiernia, lodziarnia i szkota tanca .Mata Sicilia di Stefano Terrazzino” .Miejsce to powstato z
mitosci Stefano Terrazzino, znanego Wtocha wmieszkajacego w Warszawie, do rodzinnej Startbtonia Elek-
cyjneQgrodki dziatkoweMata Sicilia Sycylii. Koncept taczacy smaki delikatesow syeylijskich z jedna z pasji
Stefano - tancewm.”

Tu nastepuje rozwiazanie spacerv. Pla chetnych wizyta w Kawiarence - Lodziarni: Mata Sicilia di Stefa-
no Terrazzino. Stefano Terrazzino (ur. 19 sierpnia 1979 w Mannheim) - wtoski tancerz, piosenkarz, ak-
tor i prezenter telewizyjny. W 2005 przeprowadzit si¢ na state do Polski. Po wielu sukcesach tanecznych
otworzyt wtasna szkote tanca i cukiernie.




