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O nas

Fundacja Zwalcz Nude powstata w 2013 roku, by w przystepny sposob uczy¢ zdrowego
stylu zycia, dbania o Zielong Planete, wspdlnego przezywania emocji, przygod i nowych
doswiadczen.

JesteSmy mtodym i petnym pasji zespotem. Organizujemy warsztaty, pikniki, eventy
okolicznosciowe, konferencje, gry miejskie i kampanie spoteczne. Dziatamy w obszarach
edukacji, kultury, ekologii, promocji sportu i zdrowego stylu zycia, czy wspierania
spotecznosci lokalnych.

W ciggu kilku lat funkcjonowania, Fundacja Zwalcz Nude, rozwineta swojg dziatalnosc,
korzystajac z grantow zarowno lokalnych, jak i centralnych. Rocznie realizujemy okoto
dwudziestu projektow, wspotfinansowanych ze Srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwa  Sportuy,
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i innych.
Wspotpracujemy takze z réznymi branzami sektora biznesowego.

Ponadto aktywnie uczestniczymy w Branzowych Komisjach Dialogu Spotecznego,
posiadamy bogatg sieC partneréw w sferze organizacji pozarzagdowych, czy instytudji
publicznych.

Nieustannie poszerzamy takze nasze zasoby i rozwijamy umiejetnosci naszego zespotu
- inwestujemy w sprzet, nowe technologie, uczestniczymy w szkoleniach, spotkaniach
konsultacyjnych, czy superwizyjnych.

Jesli chcesz wspdlnie z nami zmienia¢ sSwiat na lepszy - zapraszamy do
wspotpracy!
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Czym zajmujemy
sie na co dzien?

kampanie
. Spoteczne

Klub Rodzin wydarzenia
/WS Nude okolicznosciowe
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Gry miejskie

Gry miejskie to nasza pasja!l Dlatego z nieklamang przyjemnoscia je przygotowujemy - zarowno
dla rodzin z dzie¢mi, jak i dorostych, czy dzieci. Nasze wydarzenia to zawsze potgczenie
rozrywki z walorem edukacyjnym, elementami sportu, czy kultury.

Szukasz pomystu na akcje edukacyjng? Zdobycie nowych klientow, czy prezentacje produktu?
A moze chcesz w nietypowy sposob sSwietowac rocznice lub jubileusz?

Do naszych realizacji nalezg m.in. $wigteczne gry miejskie "Akademia Elféw Swietego Mikotaja",
gry halloweenowe "Akademia Strachéw", "Sladami Barei", integrujgce spoteczno$¢ lokalna,
zawierajgce elementy edukacji ekologicznej, opowiadajgce o rdéznych  rodzajach
niepetnosprawnosci, czy wielokulturowosci. Dla naszych partnerdow i klientéw przygotowujemy
dedykowane wydarzenia, jak np. poszukiwanie zaginionego skarbu, Akademia Magii, czy gry
inspirowane znanymi i lubianymi bajkami, czy dzietami literackimi.

Gra przygotowana przez Zwalcz Nude, to Swietna zabawa, ktéra przenosi uczestnikow do
Swiata przygody. Kazdy nasz scenariusz jest projektem autorskim i kompletnym. Standardowa
gra sktada sie ze startu, mety i 6 punktéw gry. Na kazdym z nich obecny jest nasz animator,
ktory koordynuje zadaniem. Za jego wykonanie zdobywa sie punkty na specjalnie
przygotowanej legitymacji. Druzyny, ktore zdobedg najwiecej punktow, wygrywajg! W zaleznosci
od gry, druzyny mogg tez zdoby¢ punkty dodatkowe, np. za przebranie nawigzujgce do tematu
wydarzenia.
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Pikniki rodzinne

Organizacja piknikow rodzinnych to, podobnie jak w przypadku gier miegjskich, specjalnosc
Zwalcz Nude. Kompleksowo zajmujemy sie organizacjg piknikow rodzinnych - przygotowujemy
scenariusz wydarzenia, wspotpracujemy z podwykonawcami, pozyskujemy partneréow i
wystawcow, opracowujemy takze program animacji oraz logistyke catego projektu. Prowadzimy
rowniez kampanie promocyjng i szerokg zakrojong komunikacje, dostosowang do potrzeb i
grup odbiorcow.

Naszym najwiekszym wydarzeniem tego typu jest piknik sportowo-rodzinny na btoniach PGE
Narodowego, w ktorym z roku na rok bierze udziat coraz wiecej wystawcow branzy sportowej,
rodzinnej, zdrowotnej i nie tylko.

Obecnie to 20 000 metréw kwadratowych animadji i atrakcji przygotowanych przez ponad 120
wystawcow dla 10 000 gosci. Wydarzenie skiada sie ze strefy sportowej Narodowego Dnia
Sportu, w ktérej wystawia sie kilkadziesigt zwigzkéw i organizacji sportowych, a takze strefy
rodzinnej Warszawskich Dni Rodzinnych, w ktorej uczestniczg podmioty, kierujgce swojg oferte
do rodzin z dzie¢mi i ktérych dziatalnos$¢ jest przyjazna tej grupie. Tworzymy tez strefy
dedykowane naszym partnerom i sponsorom, jak np. Strefa Polskich Owocéw i Warzyw, Strefa
Zdrowia, Strefa Moto itd. Ekwiwalent reklamowy wydarzenia to prawie 2 min ztotych.

Wiecej informacji znajduje sie na stronach: https://warszawskiednirodzinne.pl/w-pigulce/ oraz
https://narodowydziensportu.pl/nds-w-pigulce/.
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Kampanie
spoteczne

Naszym niektorym wydarzeniom towarzyszg kampanie spoteczne, cho¢ czasem sg one rowniez
samodzielnymi projektami. Dotyczg one zazwyczaj profilaktyki zdrowia, ochrony Srodowiska,
czy aktywnego i rodzinnego spedzania czasu. Do gtéwnych kampanii, realizowanych przez nas
w ostatnich latach, naleza:

e Narodowy Dzien Sportu - ogolnopolska akcja, w ramach ktorej we wszystkich zakgtkach
Polski - jednego dnia - odbywajg sie bezptatne wydarzenia, treningi, spotkania ze
sportowcami, dni otwarte i prezentacje. Celem projektu jest promocja sportu, aktywnosci
fizycznej. Projekt jest realizowany w partnerstwach ze zwigzkami sportowymi, miastami,
gminami, wojewodztwami, placéwkami szkolnymi, czy punktami prywatnymi.

e Warszawskie Dni Rodzinne - czyli weekend, podczas ktorego stolica zamienia sie w
jeden wielki plac zabaw. W ciggu trzech dni organizowane sg wydarzenia, warsztaty,
animacje, dni otwarte - we wspotpracy z organizacjami, instytucjami i placowkami
prywatnymi roznych branz - prowadzacymi dziatalnos¢ przyjazng rodzinom z dziec¢mi.
Dzieki temu wydarzeniu dzieci i rodzice majg szanse przetestowac kilka form aktywnosdi,
czy zajeC pozaszkolnych, a nastepnie wybrac najlepsze dla siebie.

e Nasze Czyste Powietrze - projekt dedykowany mieszkarnicom gmin wiejskich i wiejsko-
miejskich wojewddztw mazowieckiego i todzkiego, skupiajgcy sie na ochronie powietrza i
srodowiska. W ramach projektu organizujemy 30 piknikéw lokalnych oraz 70 edukacyjnych
warsztatow dla mieszkancow wsi i matych miast.

e #MamkKontrole - kampania kierowana do mieszkancow Warszawy, ktorej celem byta
profilaktyka spozywania alkoholu.

= SOy
' NARODOWY DZIEN SPORTU

Fundacja Zwalcz Nude
zwalcz.nude n Zwalcz Nude www.zwalcznude.pl ul. Kickiego 1/u4
04-373 Warszawa



Klub dla Rodzin
Zwalcz Nude

Klub prowadzimy na warszawskim Grochowie od 2016 roku. Jest to miejsce otwarte i przyjazne
rodzinom z dziec¢mi, ale nie tylko. W Klubie mozna mito i niezobowigzujgco spedzi¢ czas, napic
sie kawy, wymieniac sie doswiadczeniami, poznawac¢ nowych ludzi, odrabiac¢ lekcje. Na klub
sktada sie sala warsztatowa, sala klubowa - w ktérej znajduje sie wypozyczalnia planszéwek i
mnostwo zabawek, jak rowniez sala z milionem kulek, pieszczotliwie nazywana przez nas
"wariowalnig".

W naszym klubie okoliczni mieszkancy mogg rozwijac swoje pasje, czy organizowac autorskie
inicjatywy lub angazowac sie w wolontariat.

Przede wszystkim jednak Klub to kilkaset godzin bezptatnych warsztatow, zajeC i wydarzen dla
rodzicow z dzie¢mi. Organizujemy miedzy innymi: eksperymenty, warsztaty artystyczne,
robotyke, matematyke na wesofo, joge dla mam z dzie¢mi i kobiet w cigzy, zajecia sensoryczne,
umuzykalniajgce, jezyk angielski, zajecia ruchowe, trening umiejetnosci spotecznych, terapie
reki i inne. Dodatkowo przygotowujemy takze wydarzenia okolicznosciowe w Klubie, jak np.
Mikotajki, Andrzejki, pierwszy Dzien Wiosny itd.

Klub dla Rodzin jest wspoétfinansowany przez Miasto Stoteczne Warszawe.
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Wydarzenia
okolicznosciowe

Spotkanie ze swietym Mikotajem, rodzinne Halloween, rozpoczecie wakacji, Dzien Ziemi, czy
Dzien Dziecka? Okazji jest wiele!

Na potrzeby naszych partnerow przygotowujemy dedykowane wydarzenia - warsztaty,
przedstawienia, animacje, czy gre miejskg. Wydarzeniom towarzyszg charakteryzacje |
dekoracje. Animacje sg prowadzone przez profesjonalng kadre. Ich zakres jest zawsze
atrakcyjny i na dtugo zapadajgcy w pamiec. Za nami juz setki zrealizowanych gier miejskich,
piknikow i warsztatow - od kulinarnych, przez robotyke, artystyczne, eksperymenty, po
dziatania proekologiczne.

U nas rzeczy niemozliwe robimy "od reki", a na cuda nalezy tylko odrobine poczekac. Dlatego
jesteSmy w stanie przygotowac wydarzenie na praktycznie kazdy temat. Spektakl na scenie?
Kino plenerowe? Pokaz iluzjonisty?

Z przyjemnoscig nawigzujemy dtugofalowg i kompleksowg wspotprace, w ramach ktorej
przygotujemy strategie i program wydarzen w danym miejscu - od koncepcji po realizacje.
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Nasi wybrani
dotychczasowi partnerzy .,
m.in.:
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Zapraszamy do
wspotpracy!

Skontaktuj sie z nami:

Krystyna Radkowska g ‘
prezes Fundacji Zwalcz Nudg S
krystynaradkowska@zwalcznude.pl B s l’ﬁ\x\iﬁ

tel. 501 104 087 R

Oliwia Kujawa
koordynatorka projektow

oliwia@zwalcznude.pl
tel. 508 853 701

Aleksandra Stronkowska

koordynatorka promodji

promocja@zwalcznude.pl
tel. 665 590 237

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude

klub@zwalcznude.pl
tel. 884 939 880
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