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1. Akademia Elféw Swietego Mikotaja

W 2022 roku realizowalismy pieé projektéw z cyklu Akademii Elféw Swigtego Mikotaja — ze
Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Biura Kultury m.st.
Warszawy, Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy i
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy. Celem projektu byta edukacja kulturalna, ekologiczna,
wzmachianie wiezi rodzinnych, czy tozsamosci lokalne;j.

Co roku Akademia Elféw Swietego Mikotaja ma temat przewodni - w tym roku byt to kryzys
energetyczny. Okazato sie, ze swietemu Mikotajowi zabrakio sSwigtecznej energii, aby
napedzi¢ sanie. W zwigzku z tym, druzyny biorgce udziat w grach zostaty poproszone o pomoc
Mikotajowi i wyprodukowanie jak najwiekszej ilosci swigtecznej energii. W tym celu, po
wykonaniu kazdego zadania, otrzymywaty one perty - jako wyznacznik energii. Na koniec gry
wazylismy wszystkie perly zebrane przez uczestnikbw na specjalnej wadze - ktorej
wskazowka pokazywata, czy peretek jest wystarczajgco duzo, aby sanie mogty ruszy¢ i aby
Swieta mogly sie odby¢. W tym roku podczas kazdego wydarzenia obecny byt takze EIf
Niezno$nik, ktoéry czasem celowo, a czasem zupetnie niechcacy, utrudniat druzynom
realizacje zadan i udziat w warsztatach. Cato$¢ spajata historia:

Czes¢, dzien dobry, moi mili!

Swieta za pasem czy byliScie grzeczni i zyczliwi?

Tak sie sktada, ze musze zwrocic sie do was z prosbg -

Boze Narodzenie wisi na wtosku i jest to bardzo powazng grozba!
Mamy jeszcze czas, by odwrocic¢ bieg niecnych wydarzen,
wystarczy troche odwagi, wysitku, sity do spetniania marzen.
Tlumacze i objasniam, o co chodzi w tym roku,

obiecajcie, ze dotrzymacie mi w tym wszystkim kroku!

Moje sanie w ciggu roku pokonujg tysigce kilometréw,

by pod waszymi choinkami ukryé cate mndéstwo prezentow.

Précz reniferéw, napedzajg je prawdziwe CZARY -

spokojnie, nie bedg wam sie $ni¢ w nocy koszmary.

Tu nie o wrdézki i czarownice idzie, nie martwcie sie tym zupetnie!
O magii w waszych serduszkach pisze, podejdzcie wigc do tematu $miato i dzielnie.
Gdy wspdlnie spedzacie czas, dzielicie sie mitoscig z bliskimi,

dzieje sie cos ciekawego z san ptozami dlugimi.



Zaczynajg swieci¢, wydobywa sie muzyka -

wtedy mysle sobie, ze moje sanie to naprawde niezta bryka!

W tym roku co$ dziwnego sie stato i nie mam na to teorii.

Nie wida¢ Swiatetek, nie stycha¢ melodii.

Moi pomocnicy diagnoze majg jedng -

to brak energii Swigtecznej. Metode leczenia wymyslili wiec swietng:
dzieci i dorosli, mieszkancy Warszawy!

Zabierzcie sie do moich sah naprawy!

Pomodzcie wyprodukowac jak najwiecej swigtecznej mocy,

a odwiedze Was podczas wigilijnej nocy :)

Uprzedzam Was jednak - badzcie uwazni, gdy bedziecie realizowac¢ ten dobry uczynek.
EIf Niezno$nik to moich probleméw kolejny przyczynek.

Ludzi z niego nie bedzie, bo przeciez jest elfem,

jego pomysty nie konczg sie raczej happy endem.

To urwis i psotnik we wtasnej osobie!

Predzej wam przeszkodzi, niz cokolwiek podpowie!

Kiedy juz wiecie w czym rzecz i jakg misje wam powierzam,

moge spac spokojnie, kibicowaé zamierzam!

Aby wykonaé misje, nalezato odwiedzi¢ 6 punktow gry i wykonaé przygotowane zadania,
nawigzujgce do Swiat, kultury i innych dziedzin. Za wykonanie kazdego z nich druzyny
(zazwyczaj rodziny z dzieémi) otrzymywaly punkty w skali od 1-5 na specjalnych
legitymacjach. Dodatkowo, wyjatkowo przebrani uczestnicy otrzymywali punkty za przebranie.
Poza zadaniami na grze, przez caty czas dostepne byly animacje - obecny byt Swiety Mikotaj,
rozdajgcy zdrowe lizaki i inne stodkosci, a obecna réwniez byta posta¢ popularnego batwanka
inspirowanego bajkg "Kraina Lodu", przygotowalismy takze Swigteczne monidfo do robienia
zdjec.

Zapisy na gry zaczely sie okoto 2 tygodnie przed wydarzeniami i rozeszly sie w ciggu kilku
dni. W zwigzku z tym tworzylismy listy rezerwowe, dla pozostatych chetnych osob. W grach w
sumie udziat wzieto 1200 oséb.

Zadania byly realizowane przez wykwalifikowanych animatoréw, w petnych charakteryzacjach
i w towarzystwie pieknych dekoraciji.



Z kazdej gry zostata przygotowana fotorelacja, a takze film dostepny w serwisie YouTube:
https://youtu.be/TXsSVAs_YEI

Wydarzenia odbyly sie w nastepujgcych lokalizacjach i terminach:

e Akademia Elféw Swietego Mikotaja w ramach konkursu “Kulturalna oferta
Warszawy” - Biuro Kultury:

3 grudnia 2023 — Ochota
17 grudnia - Staréwka
18 grudnia - Ursynéw

e Wawerska Akademia Elféow Swietego Mikotaja w ramach konkurséw ,Organizacja
wydarzen kulturalnych i artystycznych w Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy” oraz
~Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego — 2022” ogtoszonego
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego - 27 listopada 2023

e Praska Akademia Elféow Swietego Mikotaja w ramach konkurséw ,Inicjatywy
edukacyjno-kulturalne w dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy” oraz ,Kultura,
sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego — 2022” ogloszonego przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego - 10 grudnia 2023

e Bemowska Akademia Elféw Swietego Mikotaja w ramach konkursu “Edukacja
kulturalna bez granic” ogtoszonego przez dzielnice Bemowo m.st. Warszawy - 11
grudnia 2023.




Gtéwnym zatozeniem projektu byto umocnienie wiezi rodzinnych poprzez wspdélng zabawe i
rodzinne, aktywne spedzenie czasu. Przygotowalismy cykl innowacyjnych dziatan w
przestrzeni publicznej sprzyjajgcych wzmacnianiu wiezi rodzinnych w szczegolnosci
zawierajgcych: dziatania z elementami edukacyjno-integracyjnymi, sportowymi, kulturalnymi i
poznawczymi, wspierajgcymi aktywnos$¢ uczestnikow, rozwijajgcymi swiadomosé rodzicow na
temat sposobdéw spedzania czasu ze swoimi dzieémi. Aktywnosci realizowane w ramach
projektu w 2022 roku:
A. HALLOWEENOWA GRA MIEJSKA
Gra miejska Akademia Strachdéw zostata zrealizowana nad samg Wistg w dniu
30.10.2022 w godzinach 15:00 - 18:00. Wydarzenie powstato we wspotpracy z
Promem Kultury Saska Kepa oraz Akademig Sztuk Matych. Podczas rodzinnej gry
miodzi warszawiacy i mtode warszawianki podjeli misje dotgczenia do upiornej
Akademii. Musieli odwiedzi¢ poszczegdlne katedry (punkty gry) oraz wykonaé
zadania, jakie przedstawili im straszyciele (nauczyciele). Cata gra oparta byla na
przestaniu KAZDY Z NAS JEST INNY ALE WSZYSCY JESTESMY ROWNI. Postacie
potwordw, w ktére wcielili sie nasi animatorzy cierpiaty na brak akceptacji ze wzgledu
na swoje cechy. Cechy nawigzywaty w luzny i delikatny sposob do stereotypowych
cech, ktére spoteczenstwo czesto dyskryminuje: niepetnosprawnoséci, wyznanie, kolor
skory itp. W trakcie zabawy uczestnicy, poznali dzielnice oraz poznali jej najciekawsze
punkty. Druzyny o godzinie 15:00 pojawity sie na starcie gry w Promie Kultury Saska
Kepa, gdzie zostaty wprowadzone w fabute i logistyke gry. Kazde dziecko na poczatek
otrzymato materiaty poczatkowe. Do odwiedzenia byly punkty gry: Katedra Magii
Niezrozumiatej, Katedra Wychowania Metafizycznego, Katedra Jezykdéw
Miedzystraszakowych, Katedra Historii Nieumartych, Katedra Zeglugi.

Zainteresowanie grg byto tak duze, ze musieliSmy uruchomic¢ zapisy takze na liste
rezerwowg Halloween. Dzieki temu nad Wistg wykonywaly zadania druzyny w
przebrane za wampiry, zombie, kosciotrupy. Za przebranie druzyny otrzymywaty
dodatkowe punkty. Na uczestnikébw czekali nasi punktowi i animatorzy,
ucharakteryzowani na klasycznych filmowych upioréw: Dracula, Zombie, la Muerte,
Czarownica. Gre miejskg odwiedzit nawet sam Kapitan Warszawa, ktéry réwniez
przewodzit na jednym z punktow gry. Kazdy z punktow gry zostat ozdobiony
halloweenowymi dekoracjami i scenografig, by uczestnicy jeszcze bardziej mogli
poczu¢ klimat gry. Obecno$¢ na grze potwierdzito 50 druzyn, ostatecznie w
wydarzeniu wziety udziat 29 druzyny, okoto 145 osob.
B. WARSZAWSKIE DNI RODZINNE

Dni otwarte przygotowywane w placowkach Partnerow w dniach 16-18 wrzesnia 2022.
W catej Warszawie, odbyto sie ponad 90 bezptatnych wydarzeh, w placéwkach
naszych Partneréw, organizowanych pod szyldem Warszawskich Dni Rodzinnych. W
XVI edycje WDR zaangazowaty sie prywatne przedsiebiorstwa, jak rowniez mniejsze
firmy, instytucje publiczne, czy organizacje pozarzgdowe. Do szerokiej gamy
bezptatnych atrakcji i animaciji tej edycji wydarzenia nalezaty miedzy innymi zajecia
rozwijajgce pasje i umiejetnosci, warsztaty rozwijajgce i edukacyjne, spotkania
integracyjne, czy wydarzenia sportowe, m.in.: warsztaty z robienia kosmetykéw,
warsztaty architektoniczno-urbanistyczne, warsztaty kolazowe, lekcje oparte o
legende o Ztotej Kaczce, spacer chopinowski, warsztaty rozwojowe, pokazowe zajecia
matematyczne, konsultacje psychologiczne i inne. Zajecia w réznych lokalizacjach



organizowali tacy Partnerzy, jak: Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie, AB Active (na
Kortach Tenisowych “Wolica SGGW”), Osrodek Sportu i Rekreacji w dzielnicy Wiochy
m.st. Warszawy, klub sportowy Sky This Warszawa, Polski Zwigzek Kendo, Atmosfera
MultiSport, Szkota Taichi - Warszawa, czy Centrum Integracji Mtodziezy Stajnia
Agmaja i inne. Peten program dostepny jest na stronie projektu:
warszawskiednirodzinne.pl We wszystkich wydarzeniach wzieto udziat tgcznie 1900
0s0b.

. PIKNIK NA BLONIACH PGE NARODOWEGO W RAMACH WARSZAWSKICH DNI

RODZINNYCH

Wydarzenie odbyto sie 18 wrzesnia na btoniach PGE Narodowego, w godzinach 12:00
— 17:00. Tego dnia btonia PGE Narodowego zamienity sie¢ w miejsce spotkan firm
ustugowych, producentdéw, organizacji pozarzgdowych oraz instytucji z potencjalnymi
odbiorcami i klientami ich ustug — warszawskimi rodzinami. Na pikniku wystawiali sie
przedstawiciele roznych branz: rekreacyjnej, sportowej, edukacyjnej, wydawniczej i
innych. Wszystkich naszych Partnerow fgczyto jednak to, ze dziatalnos¢ przez nich
prowadzona jest przyjazna rodzinom z dzieémi, a ich oferta jest cze$ciowo lub w
catosci kierowana wtasnie do tej grupy. Piknik byt wydarzeniem tgczgacym dwie
inicjatywy — Narodowy Dziehn Sportu i Warszawskie Dni Rodzinne. Wystawito sie na
nim prawie 120 wystawcow (w tym 43 strefy rodzinnej) oraz pojawito sie 10 000 gosci.
Odwiedzajacy mieli szanse odwiedzi¢ 3 strefy - rodzinng Warszawskich Dni
Rodzinnych, sportowg - Narodowego Dnia Sportu, a takze polskich owocow i warzyw.

W strefie rodzinnej Warszawskich Dni Rodzinnych, przygotowano 43 stoiska
dedykowane rodzinom z dzieémi. Mozna byto w niej zapozna¢ sie z ofertg aut
elektrycznych, prezentowanych przez Volkswagen Porshe Potczyhska i Okecie, czy
mozliwo$ciami aktywnego wypoczynku w wojewodztwie mazowieckim - dzieki
stoiskom Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej (m.in. Muzeum Sportu i
Turystyki, Miasto Radom, Panstwowy Zespét Ludowy Pieéni i Tanca “Mazowsze”,
Lokalna Organizacja Turystyczna “Trzech Rzek”). Uczestnicy pikniku, w strefie
rodzinnej, mogli wzig¢ udziat w pokazowych lekcjach arytmetyki mentalnej, zapoznac¢
sie z ofertg rodzinnego i aktywnego wypoczynku, czy wzig¢ udziat w piknikowym kursie
rysunku. Nie zabrakfo takze lekcji programowania, warsztatow filmowych czy animacji
przygotowanych przez Biura Projektéw i Pomocy Spotecznej Miasta Stotecznego
Warszawy. W pikniku wziety udziat takze organizacje pozarzadowe, m.in. Fundacja
Dzieciom “Zdagzy¢ z pomoca”, Stowarzyszenie Otwarte Klatki, Fundacja Sedeka,
Partnerstwo dla Dzieci Praga-Potudnie, WWF Polska, Fundacja tyMMMczasy,
Fundacja Wspierania Zréwnowazonego Rozwoju, Fundacja Wsparcie i Praca Osob
Niepetnosprawnych. Do dyspozycji wszystkich spragnionych byt beczkowoz z
warszawskg krandwka, zapewniony przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i
Kanalizacji. Dla uczestnikdw przygotowano szereg animacji i prezentacji zaje¢
pozalekcyjnych - eksperymenty, matematyka, jezyk angielski czy =zajecia dla
maluszkéw. Przygotowano warsztaty dekorowania stodkosci, czy zajecia muzealnicze
zorganizowane przez Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie.
Gigantycznym zainteresowaniem cieszyt sie Wawel Truck - czyli ciezaréwka petna
multimedialnych gier oraz stodyczy marki Wawel.

Strefa sportowa, organizowana w ramach projektu Narodowy Dzien Sportu, byta
wspotfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W tej strefie przygotowanych
byto kilkadziesigt aktywnosci i treningdw. Byto to m.in. zwiedzanie szybowca



Aeroklubu Warszawskiego, rozgrywki w brydza z Polskim Zwigzkiem Brydza
Sportowego, gra w warcaby z Polskim Zwigzkiem Warcabowym. Byla takze szansa
posmakowania cateringu dietetycznego Diety od Brokuta, czy wziecia udziatu w
pomiarze sity miesniowej, przygotowanej przez Studenckie Koto Naukowe PUMA.
Ponadto do animaciji i aktywnosci w strefie sportu nalezaty miedzy innymi treningi
zapasnicze, gimnastyki artystycznej, judo, zwiedzanie todki zeglarskiej, probny trening
szermierki, zabawy przygotowane przez parki trampolin, miasteczko paraolimpijskie,
zawody wedkarskie, turniej w palanta, nauka gry w ultimate frisbee, pitka nozna, rugby,
pitka reczna, hokej na trawie, karate, czy warsztaty rolkarskie.

Sponsorem strefy polskich owocéw i warzyw byli producenci owocéw i warzyw.
Wspdlnie uswiadamiali oni uczestnikdw, ze zdrowe zycie to ruch, sport, ale takze
zdrowa dieta, oparta o owoce i warzywa. Powinny one stanowi¢ potowe kazdego
naszego positku. W inicjatywe zaangazowanych bylo 6 projektow: Jedz Owoce i
Warzywa, Polskie superowoce!, Moc polskich warzyw, Apetyt na sok,
#wybieramPOLSKIEjabtka, = Ziemniaki, czy kartofle?. @ Na  stanowiskach
poszczegdélnych projektéw mozna byto wzig¢ udziat w konsultacjach z dietetykami,
poradach, degustacjach polskich produktéw. W strefie owocoéw i warzyw znalazta sie
takze Polska Izba Zywnosci Ekologicznej, promujgca produkty z “zielonym eko
listkiem”. Na stoisku PIZE mozna bylo wzigé udziat w konkursach, grze terenowe;,
warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez Sylwie Majcher, a takze spotkaniach z
dietetykami.

Przygotowane zostaty takze animacje sceniczne. Program sceny prowadzita Kamila
Ryciak - znana i lubiana dziennikarka i prowadzgca poranne pasmo w Radiu Eska.
Program sceny byt zapetniony od 12:00 do 17:00, dzieki wystepom naszych
wystawcow, konkursom i pokazom. Gtéwnym punktem programu byt spektakl teatralny
taczacy ze sobg watki ekologiczne i sportowe. Spektakl byt dedykowany dzieciom do
7 roku zycia i angazowat publiczno$é. Na scenie odbywaty sie takze gtéwne losowania
loterii fantowej, przygotowanej przez naszg Fundacje, w ktérej nagrody ufundowali
wystawcy pikniku. Dochod z loterii zostat przeznaczony na dziatalnos¢ Klubu Dla
Rodzin Zwalcz Nude, ktéry prowadzimy na co dzien na Grochowie. Poza tym piknik
byt bogaty w strefe gastronomiczng, zapewniong przez zaproszone przez nas
foodtrucki. Obecny tez byt zesp6t medyczny - w postaci karetki i ratownikéw, ktory
zabezpieczyli naszg impreze od strony medycznej. Petne podsumowanie wydarzenia
dostepne jest na naszej stronie projektu: www.warszawskiednirodzinne.pl.

. SPACERY

W ramach projektu Kapitan Warszawa zrealizowaliSmy siedem spacerow, ktore
przyblizyly mieszkancom stolicy mniej znane historie dotyczace miasta. Podczas
spacerow omawialiSmy miejsca wazne dla Warszawy, choé juz nieistniejgce.
Zainteresowanie wydarzeniami byto tak duze, Zze musieliSmy uruchomic liste
rezerwowg. Spacery skierowane byly przede wszystkim do mieszkancéw Warszawy,
ktorzy chcieli blizej poznac historie swojego miasta. Jako gtéwnego odbiorce mozna
byto wskazaé mozna rodziny z dzie¢mi.

W 2022 roku zrealizowali$my spacery w dzielnicach - Ursus, Ursynéw, Bemowo,
Ochota, Praga Potnoc, Wawer, Targowek.

Projekt byt wspotfinansowany ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy.


http://www.warszawskiednirodzinne.pl/

3. Nasze Czyste Powietrze

Nasze Czyste Powietrze to kampania Fundacji Zwalcz Nude w wojewddztwach
mazowieckim i tédzkim, ktéra ma na celu promocje programu Czyste Powietrze i wsparcie
mieszkancow obszaréw miejsko-wiejskich w modernizacji budynkéw mieszkalnych.

Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej. W jego ramach w 2022 roku odbyty sie:

e eko warsztaty - dedykowane osobom, ktore sg zainteresowane pogtebieniem wiedzy
w zakresie ochrony srodowiska i poprawienia jakosci powietrza w swojej
spotecznosci lokalnej; podczas zajec uczestnicy i uczestniczki przygotowywali
wnioski o dofinansowanie, omowione zostaty takze techniczne mozliwosci i sprzety,
jakie mozna zainstalowa¢ w ramach dofinansowania;

e eko pikniki na terenach wiejskich lub wiejsko-miejskich przy wspotpracy z lokalnymi
NGO, parafiami, szkotami, domami kultury, OSP czy Kotami Gospodyn Wiejskich; w
ramach kazdego wydarzenia odbyty sie dwie lub trzy sesje warsztatowe poruszajgce
tematyke jakosci powietrza, mozliwosci technicznych, jakie mieszkancy moga
podjgc, by nie generowac zanieczyszczen, a takze mozliwosci udziatu w programie
“Czyste Powietrze”; poza programem dla dorostych przygotowalismy tez animacje



dla dzieci - gre terenowg, dwa dmuchance, animacje plastyczne, banki mydlane i
klocki XXL.

Na potrzeby projektu stworzylismy sie¢ Lokalnych Eko Liderek, czyli aktywnych kobiet,
dziataczek, spotecznic, ktére sg zaangazowanie w zycie swojej lokalnej spotecznosci, na
przyktad poprzez uczestnictwo w KGW. Dla uczestniczek projektu zorganizowalismy
szkolenie w Warszawie, a takze animacje integracyjne.

Projekt jest kontynuowany w roku 2023.

4. Narodowy Dzien Sportu

18 wrzesnia 2022 r. odbyta sie X edycja Narodowa Dnia Sportu. Projekt odbyt sie w formie
bezptatnych wydarzen w catej Polsce i wielkiego pikniku sportowo-rodzinnego na btoniach
PGE Narodowego.

Narodowy Dzien Sportu to ogélnopolska inicjatywa, ktéra ma na celu promocje aktywno$ci
fizycznej wsrod wszystkich grup wiekowych w catym kraju. Formuta tego wydarzenia opiera
sie na koncepcji zblizonej do Nocy Muzedw. Tego dnia dziesigtki miast w catej Polsce, zwigzki
i o$rodki sportowe, orliki, organizacje pozarzgdowe, sportowe placéwki prywatne, ptywalnie,
osrodki doradztwa z zakresu dietetyki i profilaktyki i wielu innych Partneréow, przygotowato
szereg darmowych, ogélnodostepnych atrakdiji.

Narodowy Dzien Sportu byt wspétfinansowany ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Nad projektem patronaty honorowe objeli m.in. Minister Sportu i Turystyki — pan Kamil
Bortniczuk, Polski Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paraolimpijski, Prezydent Miasta
Stotecznego Warszawy — Rafat Trzaskowski, jak réowniez marszatkowie 13 wojewddztw
(podkarpackiego, lubuskiego, s$wietokrzyskiego, zachodniopomorskiego, matopolskiego,
wielkopolskiego, kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, opolskiego, dolnoslaskiego, Slaskiego i
podlaskiego, warminsko-mazurskiego).

Podczas edycji w 2022 r. w catej Polsce odbyto sie ponad 700 bezptatnych treningdw. Zgtosic
swoje wydarzenie moégt kazdy — placowki prywatne, podmioty publiczne, organizacje



pozarzgdowe, kluby sportowe, grupy nieformalne, a nawet osoby indywidualne. Wystarczyto
wypefni¢ zgtoszenie przez strone www.narodowydziensportu.pl i dodaé swoje wydarzenie.
Trafialy one pézniej do ogdlnopolskiej bazy wydarzen, w ktdrej kazdy mogt znalezé cos dla
siebie, dzieki specjalnej wyszukiwarce. Umozliwita ona przeglagdanie wydarzen i filtrowania ich
po miejscowosciach, dyscyplinach sportowych, czy innych stowach kluczowych.

W 2022 roku Narodowy Dzien Sportu cieszyt sie duzym zainteresowaniem zaréwno
partnerow, jak i uczestnikéw, czy mediéw. Treningi i spotkania sportowe odbyty sie w prawie
wszystkich mozliwych dyscyplinach sportowych (pitka nozna, ultimate frisbee, sporty walki,
ptywanie, kajakarstwo, tenis ziemny, siatkdwka, zajecia ogdlnorozwojowe, biegi, nordic
walking, badminton i inne). Uczestnicy tegorocznej edycji mogli tez skorzystaé z bezptatnych
zaje¢ z zakresu bezpiecznego uprawiania sportu, prawidiowego odzywiania, udzielania
pierwszej pomocy oraz doskonalenia technik treningowych. tacznie w tegorocznej edycji
wzieto udziat okoto 350 000 osdb.

Z okazji 10. edycji Narodowego Dnia Sportu, dla naszych partneréw przygotowaliSmy konkurs
~Skok w NDS”, w ktéorym do wygrania byty koszulki Narodowego Dnia Sportu, czapki z
daszkiem, a takze pamigtkowa statuetka. Zadaniem konkursowym byto przygotowanie filmiku
promujgcego Narodowy Dzieh Sportu i opublikowanie go w mediach spotecznosciowych.
WyrézniliSmy pie¢ kategorii nagrod:

a) jednostek samorzadu terytorialnego,

b) orlikéw,

¢) klubéw sportowych/organizacji pozarzgdowych,
d) punktéw prywatnych,

e) Grand prix — nagroda gtéwna.

Nagrody trafity do Szkoty Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego w Wieluniu, klubu
sportowego Lwy Czestochowa, Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Betzy w Bienigdzicach,
Przedszkola Stoneczko w Czernikowie. Nagroda gtéwna trafita do Centrum Kultury w
Izabelinie.

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 160 miejscowosci, w tym MIASTA PARTNERSKIE, ktore
wsparty dziatania promujgce wydarzenie, w tym: Bydgoszcz, Bytom, Chetm, Ciechocinek,
Czestochowa, Elblgg, Grodzisk Mazowiecki, lzabelin, Jarostaw, Konin, £6dz, Myszkow,
Otwock, Piekary Slaskie, Poznan, Pruszkéw, Przemysl, Radom, Rumia, Rzeszow,
Sandomierz, Siemianowice Slgskie, Starogard Gdanski, Swietochtowice, Tarnobrzeg,
Warszawa, Wiodawa, Wschowa, Zgierz.

Dzieki wspotpracy z operatorem programu Lokalny Animator Sportu, czyli Instytutem Sportu,
a takze Fundacjg Orty Sportu, do udziatu w projekcie zostali zaproszeni wszyscy animatorzy
i animatorki sportu na Orlikach w catej Polsce. Dzigki temu Narodowy Dzien Sportu odbyt sie
nawet w najmniejszych miejscowosciach w Polsce. Finalnie w Narodowym Dniu Sportu udziat
wzieto kilkadziesigt placéwek — szczegdlnie w matych miejscowosciach i wsiach, m.in. Orlik
tebunia, Orlik Sadzawki, Orlik Barwice, Orlik Pilzno, Orlik Szczawnik, Orlik Muszyna.
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Skontaktowalismy sie takze ze wszystkimi regionalnymi kuratoriami oswiaty, ktore z kolei
przekazaly nasze zaproszenie do akcji do wszystkich podlegtych szkot | placéwek
edukacyjnych.

Rezultatem byto dotgczenie do akcji kilkudziesieciu placowek edukacyjnych w Polsce, w tym
m.in. Przedszkole Publiczne nr 3 im. Jasia i Matgosi w Gérze, Zespot Szkdt w Kosowie Lackim,
Szkota Podstawowa nr 47 w Bytomiu, Zespot Szkot nr 1 w Wyszkowie, Przedszkole Miejskie
nr 6 w Toruniu, Szkota Podstawowa nr 66 w Bydgoszczy, VI LO w Bydgoszczy, Zespot Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich w Bydgoszczy, Panstwowa Szkota Podstawowa nr 15 w
Radomiu, Szkota Podstawowa nr 4 w Koninie, Szkota Podstawowa nr 2 w Zielonce itd.

Powyzsze dane opieramy oczywiscie o informacje, kitdére zostaty nam zgtoszone. Jako
organizator Narodowego Dnia Sportu mamy $wiadomo$é, ze wydarzen w ramach
Narodowego Dnia Sportu byto wiecej niz oficjalnie zarejestrowanych w programie. Nadal
dowiadujemy sie o wydarzeniach organizowanych w ramach NDS, ktére nie zostaty do nas
wczesniej zgtoszone. Dzieje sie tak dlatego, ze mieszkancy, styszgc o tej inicjatywie, nie zdajg
sobie sprawy, ze organizuje jg Fundacja Zwalcz Nude i po prostu organizujg lokalne spotkania
we wtasnym zakresie, nie podpinajgc ich do gtéwnego programu wydarzen. Cieszymy sie z
takiego podejscia do wydarzenia i z faktu, ze nasz projekt de facto jest traktowany jako
ogolnopolskie swieto sportu — wszystkich Polakéw.

Poprzez nasze dziatania zachecaliSmy osoby — dzieci i dorostych - nieaktywne do wigczenia
sie w rozne dyscypliny sportowe, miedzy innymi organizujgc spotkania z wybitnymi
sportowcami. W tym roku Narodowy Dzieh Sportu wsparli tacy zawodnicy, jak:

. Krzysztof Witkomirski - polski judoka, trener klasy mistrzowskiej, komentator
sportowy m.in. Polsat, TVP Sport, prezes sekcji Judo w Legii Warszawa.
Wielokrotny reprezentant Polski. Brgzowy medalista mistrzostw swiata (2001) i
Europy (2003), wielokrotny mistrz Polski. Dwukrotny uczestnik igrzysk olimpijskich.

+ Beata Nawrot — autorka programu TrainLikeDancers. W Polsce popularyzuje i
propaguije trening przygotowania motorycznego tancerzy. Zawodowa tancerka z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy na scenie teatru jak i telewizji. Absolwentka
AWF Wroctaw, Fizjoterapii w sporcie, nauczycielka pilates, trenerka motoryki, to
tylko nieliczne z jej uprawnien.

* Martyna Grajber-Nowakowska - jestem 27-letnig siatkarkg oraz wielokrotng
reprezentantkg Polski. Obecnie gram we wioskiej lidze Serie A1 w klubie
Unionvolley Pinerolo.

« Pawet Skrzecz - Swietny zawodnik, wspaniaty trener. Jedna z najbardziej
szanowanych osobistosci w polskim boksie. W Akademi Walki jego oczkiem w
glowie jest praca z dzieémi i miodziezg w ramach Uczniowskiego Klubu
Sportowego. Dla wszystkich chetnych dostepny na zajeciach grupowych oraz
treningach personalnych. Wspaniata okazja, zeby trenowac pod okiem legendy
boksu. Jako zawodnik w sumie stoczyt 278 walk z czego 239 zwycieskich. V-ce
Mistrz Olimpijski Moskwa 1980 r., V-ce Mistrz Swiata Monachium 1982 r., V-ce
Mistrz Europy Warna 1983 r. . Czterokrotny Mistrz Polski w Boksie, Zwyciezca
turnieju o ,Ztoty Pas Polusa” (1976 r.) i im. Feliksa Stamma (1979 r.). Przez catg
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swojg kariere zawodniczg byt zwigzany z Gwardig Warszawa. Po wycofaniu sie z
zawodniczego uprawiania boksu w 1986 roku, zostat trenerem.

» Stawomir Szmal — wybitny polski pitkarz reczny. Multimedalista Mistrzostw
Polski. Koszulke z orzetkiem na piersi zaktadat blisko trzystukrotnie. W maju 2010
r. w plebiscycie Miedzynarodowej Federacji Pitki Recznej (IHF) zostat wybrany
najlepszym pitkarzem recznym Swiata roku 2009. Szes¢ lat pozniej z klubem Vive
Kielce wygrat najcenniejsze klubowe trofeum - Lige Mistrzéw.

» Piotr Michalski - dwukrotny uczestnik igrzysk olimpijskich: Pjongczang 2018,
Pekin 2022.

* Angelika Wojcik - - Uczestniczka Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022,
ztota medalistka Mistrzostw Europy Heerenveen 2022 (sprint druzynowy), srebrna
medalistka Mistrzostw Swiata Hamar 2022 (sprint druzynowy), zlota medalistka
pucharu $wiata Salt Lake City 2021 (500 m.), rekordzistka polski ha dystansie 500
m.

* Marek Kania - Uczestnik Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022, brgzowy
medalista Mistrzostw Europy Heerenveen 2022 (sprint druzynowy), srebrny
medalista Mistrzostw Swiata Hamar 2022 (sprint druzynowy), brazowy medalista
pucharu swiata, Stavanger 2021 (500 m.), brgzowy medalista pucharu $wiata
Stavanger 2021 (sprint druzynowy).

» Katarzyna Wozniak - dwukrotna uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: Vancouver
2010, Soczi 2014, brgzowa medalistka ZIO Vancouver 2010 (bieg druzynowy),
srebrna medalistka ZIO Soczi 2014 (bieg druzynowy), brgzowa medalistka
Mistrzostw Swiata Heerenveen 2012 (bieg druzynowy), brgzowa medalistka
Mistrzostw Swiata Junioréw Zakopane 2009 (wielobdj).

+ Klaudia Wojtunik - Swojg przygode ze sportem rozpoczetam w szkole
podstawowej i trwa juz 10 lat. Moim najwiekszym osiggnieciem jest brgzowy medal
Miodziezowych Mistrzostw Europy w 2021 roku w Tallinnie, 2 miejsce na
Mistrzostwach Swiata Sztafet w sztafecie ptotkarskiej, czterokrotny tytut Mistrzyni
Polski oraz Wicemistrzyni Polski, dwa brgzowe medale Mistrzostw Polski na
dystansie 100 metrow przez ptotki. Celem i najwiekszym marzeniem jest udziat na
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.

« Marta Mandaryna Wisniewska - Choreografka z 20 letnim doswiadczeniem,
sedzia dwoéch federacji tanecznych World Artistic Dance Federation oraz
International Dance Organisation-Polski Zwigzek Tanca. Zatozycielka Szkoty
Tanca MDS Mandaryna Dance Studio, ktérej wychowankowie to wielokrotni
Mistrzowie Polski, Europy i Swiata. Swoje pierwsze kroki taneczne stawiata na
scenie juz w wieku 6 lat w Teatrze Powszechnym oraz w Teatrze Wielkim w todzi
wraz z zespotem artystycznym Krajki. Jako solistka grupy 7/7 wywalczyla
Mistrzostwo Polski w tancu hip-hop. Jedna z pierwszych polskich artystek, ktérej
koncerty to rowniez widowiska taneczne. Pracowata na polskich oraz
zagranicznych scenach przy tworzeniu oprawy choreograficznej dla wielu artystow.
Pracowata nad choreografig przy programach, koncertach telewizyjnych.

Ponadto do grona ambasadoréw NDS dofgczyli takze Hubert Hurkacz (tenisista), Joanna
Hentka (wioslarka), Grzegorz Krychowiak (pitkarz), Piotr Garbowski (paraolimpijczyk,
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parabadmintonista), Grzegorz Pluta (paraolimpijczyk paraszermierz), Rafat Szumiec
(parakolarz i paranarciarz), Konrad Niedzwiecki (tyzwiarz), Piotr Michalski (tyzwiarz).

Do grona Partnerow Narodowego Dnia Sportu dotgczyto kilkadziesigt organizacji sportowych,
klubow i zwigzkéw, w tym m.in. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego, Polski Zwigzek
Wedkarski, Polskie Stowarzysznie Nordic Walking, Polski Zwigzek Zapasniczy, Uczniowski
Klub Sportowy Jagiellonka, Klub Sportowy Gimnastyki Artystycznej Legion Warszawa, Klub
Sportowy Lekkoatletyka Dzieci i Miodziezy — Kamil Zewlakow, Fundacja Dantian, Klub
Sportowy Olimp, Shodan Klub Karate Kuyokushin, UKS Goszczyn, Stowarzyszenie
Speedway Fan Club Czestochowa, Lubelski Klub Tenisowy, Klub Szachowy ,Skoczek”
Siedlce, Polski Zwigzek Kendo i inni.

Piknik byt gtéwnym wydarzeniem catego projektu, byt tez miejscem konferencji prasowej, w
ktérej udziat wzieli ambasadorzy projektu, przedstawiciele i przedstawicielki Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz PGE Narodowego.

Wydarzenie trwato w godzinach 12:00-17:00 i zgromadzito 10 000 gosci, a takze ponad 118
wystawcéw. Odwiedzajgcy mogli odwiedzi¢ 3 strefy — sportowa, rodzinng, a takze polskich
OWOCOW i warzyw.

W strefie sportowej uczestnicy pikniku mogli wzigé udziat w prébnych treningach i zawodach
sportowych, m.in. wzigé¢ udziat w wyscigach gokartéw, treningach tyzwiarskich, zawodach
wedkarskich, czy zapoznac¢ sie z budowg t6dki. Mozna byto takze sprobowac swoich sit w
takich dyscyplinach, jak karate, koszykdéwka, wzigé udziat w zawodach wyciskania na
taweczce, czy odwiedzi¢ miasteczko paraolimpijskie. Nie zabrakto treningu rugby, czy nauki
gry w brydza. Chetni mogli zagra¢ w pitke reczng, czy palanta lub zwiedzi¢ szybowiec.
Uczestnicy pikniku zapoznali sie z takimi dyscyplinami jak przecigganie liny, czy gimnastyka
artystyczna, poznali takze tajniki cheerleadingu, boksu i capoeiry. W strefie sportu mozna byto
takze wzig¢ udziat w konsultacjach z fizjoterapeutami i rehabilitantami, czy skorzysta¢ z
atrakcji, przygotowanych przez parki trampolin, poznac oferte szkdt tanca. Nie zabrakio tez
takich atrakcji, jak zawody lekkoatletyczne, rolkarskie, zajecia ogélnorozwojowe. Mozna byto
takze zapoznac sie z technikami reklaksacyjnymi taichi, qi qong, czy praktykg jogi.

Strefa rodzinna byta wspoffinansowana przez Miasto Stoteczne Warszawa w ramach
Warszawskich Dni Rodzinnych i projektu Kapitan Warszawa. W tej strefie mozna byto
zapozna¢ sie z ofertg ekologicznych aut elektrycznych, czy z mozliwosciami aktywnego
wypoczynku w wojewodztwie mazowieckim. Do dyspozycji uczestnikow byt wielki truck peten
gier multimedialnych i stodkosci. Przygotowane zostaty warsztaty z rysunku, eksperymenty,
programowanie. Promowalismy podréze, wspdlne i aktywne spedzanie wolnego czasu.
Specjalng oferte przygotowaty instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe — byty to
animacje dla najmtodszych i rodzicow.

Sponsorem strefy Owocow i Warzyw byli polscy producenci owocéw i warzyw. Wspdlnie
uswiadamiali oni uczestnikéw, ze zdrowe zycie, to sport i ruch, ale takze zdrowa dieta, oparta
wiasnie na owocach i warzywach. Powinny one stanowi¢ potowe tego, podczas kazdego
positku. W inicjatywe zaangazowanych jest 6 projektow:

e Jedz Owoce i Warzywa,
e Polskie Superowoce!
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Moc polskich warzyw,
Apetyt na sok,
#wybieramPOLSKIEjabtka,
Ziemniaki, czy kartofle?

Na stanowiskach poszczegélnych projektéw, mozna byto wzigé udziat w animacjach,
poradach dietetykow, degustacjach polskich produktéw.

W strefie Owocéw i Warzyw znalazta sie takze Polska Izba Zywnoséci Ekologicznej, promujgca
produkty ekologiczne oraz kampanie ,Przestaw sie na eko — szukaj Euroliscia”. Na stoisku
PIZE mozna byto wzigé udziat w konkursach, grze terenowej, warsztatach kulinarnych,
prowadzonych przez Sylwie Majcher, a takze spotkaniach z dietetykami.

Ponadto przygotowane zostaty animacje na scenie — byly to treningi, konkursy z nagrodami,
pokazy i animacje.

5. Praska Manufaktura Talentow

Projekt skierowany byt do mieszkancéw Pragi-Potudnie - szczegdlnie terendw
rewitalizowanych, srodowiska zagrozonego wykluczeniem spotecznym. Naszym zadaniem
byto dostrzezenie i rozwiniecie talentéw, pasiji i umiejetnosci mtodych ludzi, ktérzy z biegiem
czasu wkroczg w dorostosé, z uwagg, aby mieli swiadomosé pewnych zachowan
destrukcyjnych i niebezpieczenstw, ktére sie z nimi wigza.
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Program zostat skierowany gtéwnie do dzieci z naszej okolicy, ktore przejawiajg zachowania
dysfunkcyjne, czy agresywne, sg zagrozone natogami, bgdz sytuacja w ich domu jest
niestabilna. Wiemy, Zze wigkszos$¢ z tych dzieci nie ma mozliwosci, aby uczeszczac na zajecia
pozaszkolne czy rozwijac talenty, a podworko i najblizsza okolica sg jedyng opcjg na drodze
wychowania. Nasi podopieczni to najczesciej dzieci z domu dysfunkcyjnych w ktérym
dominuje przemoc, problem alkoholowy, czy zta sytuacja materialna. Rodzice czy
opiekunowie nie majg srodkdéw, aby zapewni¢ dzieciom warunki do nauki, a szczegdlnie
zajecia pozaszkolne oraz takie, w ktérych mogg rozwijaé¢ swoje talenty.

Nasze listy rezerwowe juz po zakonczonym projekcie sg nadal petne, gdyz nadal wiele dzieci
czeka na wsparcie. Mieszkancy na mapie Grochowa nas znajg i ci, ktorzy sg z nami od lat
sami podsytajg nam dzieci, bgdz dajg namiary na te, ktére potrzebujg wsparcia. Stagd zajecia,
ktére zaproponowalismy stanowig nie tylko uzupetnienie lekcji w szkole, ale rowniez Swietnie
zagospodarowujg czas wolny, pokazujgc, ze nauka moze by¢ fajna, przyjemna i co za tym
idzie - rezultaty widoczne sg od zaraz. Zajecia, ktére zrealizowalismy: warsztaty kulinarne
oraz o zdrowym zywieniu, popotudnia Matych Mozgowcdéw (matematyka na wesoto,
eksperymenty i robotyka), play with me - zabawy jezykowe, artystownia - zajecia artystyczne.

Ponadto do dyspozycji byta przestrzen klubu otwarta minimum cztery dni w tygodniu w
godzinach zajeC - miejsce zawsze otwarte dla rodzin, opiekundow, rodzicoéw i ich dzieci. W
trakcie zajec, przed czy po nich przestrzen klubowa byta otwarta na gosci i kazdy moégt z niej
skorzystac - z sali z kulkami, kafejki spotecznej, wypozyczalni ksigzek czy gier planszowych,
albo spedzi¢ przyjemny czas na zabawie, odrobieniu lekcji, wymianie doswiadczen. W klubie
zawsze obecny byt opiekun, ktéry czuwat nad bezpieczehstwem dzieci i porzadkiem.

Aby urozmaicié¢ pobyt i zaoferowac co$ wiecej dla podopiecznych zorganizowalismy wieksze
wydarzenie rodzinne - Halloween, pofgczone ze sSwietng zabawg, animacjami, grami i
konkursami, stuzgce wspdlnej integracji, zaciesnieniu wiezi i zabawie.

Projekt zrealizowat swdj cel, a mianowicie zapewnit dzieciom i ich rodzinom warunki do
zrownowazonego rozwoju, jak rowniez utatwit dostep do bezptatnych form spedzania czasu.
Niestety nie kazdego sta¢ na zagospodarowanie dzieciom czasu wolnego, co wigze sie z
réznymi czynnikami. Dlatego na pomoc przychodzimy my, z naszym zapleczem,
doswiadczeniem, profesjonalng opiekg i kadrg. SkupialiSmy sie na rozwijaniu w dzieciach
pasji, pomaganiu w dostrzezeniu mocnych stron, pomocy w przedmiotach szkolnych, stad
zrealizowane przez zajecia rekreacyjne, krajoznawcze, zajecia o charakterze kulturalnym,
o$wiatowym, wspomagajgce rozwoj emocjonalny, intelektualny, spoteczny i fizyczny byty
alternatywg dla zachowan destrukcyjnie wptywajgcych na jednostki i rodziny borykajgce sie z
uzaleznieniami oraz przemoca.

Obserwujemy zmiany, ktére zachodzg w naszych podopiecznych i widzimy efekty. Dzieci
rozwijajg swoje talenty, odnajdujg sie w dziedzinach, ktére z poczatku wydajg sie trudne i
skomplikowane, zwlaszcza podczas nauki w szkole, jednak nasze zajecia pozwalajg im
dostrzec wilasne mocne strony, sg pewniejsi siebie i swoich umiejetnosci. Podopieczni
odwiedzajg nas w wolnym czasie, pamietajg o nas i wspominajg nasze zajecia, jak i
prowadzgcych. Rodzice zawsze pytajg o kontynuacje. Klub wpisat sie juz na state w mape
Grochowa i wiele mieszkahcow nie wyobraza sobie funkcjonowania bez niego.
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6. Praska Super Rodzina

“Praska Super Rodzina” miata na celu poprawe funkcjonowania uczestnikéw w grupie
réwiesnikdow, w szkole, w relacjach z dorostymi - nauczenie radzenia sobie w réznych
sytuacjach, rowniez tych, ktére sg trudne, aby zapobiec zachowaniom dysfunkcyjnym.

2022 rok pokazat, ze wcigz obecne jest pokiosie pandemii i i izolacji - dzieci majg problem w
kontaktach z réwiednikami, nie potrafig poradzi¢ sobie z emocjami, nazwac¢ swoich uczuc,
nawigzac pozytywnych relacji zarowno z rowiesnikami jak i domownikami. Projekt nastawiony
byt na pomoc rodzicom i ich dzieciom, wspierajgc ich w drodze zostania superrodzicem i
superdzieckiem. Nie pozostawiliSmy ich bez wsparcia i profesjonalnej opieki. Dziatania
skierowalismy do mieszkancéw w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ze szczegoinym
uwzglednieniem beneficjentéw z dzielnicy Praga-Potudnie zamieszkatych w rejonie osiedli:
Kamionek, Grochéw Centrum, Grochdéw Poétnocny, Grochéw Potudniowy, Grochow Kinowa.
To w tym rejonie obserwujemy olbrzymie zapotrzebowanie na dziatania wspierajgce, takie jak
terapie, pomoc psychologa, pedagoga, dziatania integrujgce. Zaprosilismy dzieci, ktére
zgtosili sie do nas z prosbg o wsparcie. Nasz Klub dla Rodzin Zwalcz Nude prowadzi od wielu
lat wiele dziatan wspierajacych, stgd nasze listy rezerwowe sg wcigz petne. Dzigki obecnosci
opiekuna klubu, ktory jest zawsze na miejscu mamy mozliwos¢ biezgcej obserwacji i rozmow
z mieszkancami, ktérzy zgtaszajg nam problemy, pytajg o wsparcie, polecajg nasze miejsce
jako zaufang przestrzen. OgtosiliSmy naboér poprzez naszg strone internetowg i kanaty social
media, jak facebook, w Klubie wisiata informacja o wsparciu, pozostawaliSmy w kontakcie z
OPS.

Zaplanowalismy wsparcie uwzgledniajgc tych, ktdrzy najbardziej potrzebowali naszej pomocy.
Przed kazdym rozpoczetym dziataniem, gtéwnie terapiami, spotkaniami indywidualnymi
odbywaliSmy rozmowy z uczestnikami i ich rodzicami/opiekunami, aby porozmawiaé¢ o
wspotpracy, dostrzec problemy, zaplanowac plan dziatania, skupi¢ sie na problemach i
sposobie rozwigzywaniu ich. ByliSmy stale w kontakcie z rodzicami, informujgc ich o przebiegu
dziatan. Zrealizowane przez nas wsparcie to przede wszystkim:

e 80 h warsztatéw terapii reki, integracji sensorycznej - pracowaliSmy z 8 dzieci, a
spotkania odbywaty sie najczesciej raz w tygodniu. Kazdy uczestnik po wnikliwym
wywiadzie przeprowadzonym przez specjalistéw otrzymat pomoc w obszarze, ktory
uznany zostat za konieczny. SkupiliSmy sie na zajeciach Sl i terapii reki - zajeciach,
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podczas ktérych kazde dziecko indywidualnie realizowato rézne ¢wiczenia. W skifad
tychze zaje¢ wchodzity réwniez konsultacje z rodzicem - przy obecnosci pedagoga czy
psychologa. Na biezgco informowali§my o postepach, zaleceniach.

e Przyjaciele Zippiego - warsztaty grupowe, majgce na celu promowanie zdrowia
psychicznego dzieci. ZaprosiliSsmy 8 dzieci, a wiec wiecej, niz poczgtkowo
zadeklarowalismy. Spotkania odbywaty sie co tydzien, a tacznie zrealizowalisSmy 24h
zaje¢ podczas ktérych najwazniejszym tematem byto skupienie sie na poznawaniu,
nazywaniu emocji, $wiadomych zachowan, pozytywnej relacji z réwiesnikami i
domownikami.

e Otwarty klub, czyli przestrzen, w ktorej kazdy czuje sie jak u siebie w domu. To miejsce
w ktorym dzieci spedzajg duzo czasu, stuzgce wzajemnej integracji i zaciesnianiu
wiezi. Dla wielu dzieci przystanek na zabawe w kulkach, pobawienie sie zabawkami
czy przeczytanie ksigzeczek z klubowej biblioteczki to obowigzkowy punkt w ciggu
dnia, po przedszkolu czy szkole. Rodzice mogg swobodnie wymieni¢ sie
doswiadczeniami, porozmawiaé przy pysznej kawie czy ciastku, odnalez¢é wsparcie u
opiekuna - osobie zawsze dostepnej, dyspozycyjnej dla gosci. To 300h otwartego
klubu, dostepnego dla wszystkich.

e PrzygotowaliSmy wydarzenie integracyjne, majgce na celu pokazanie, ze wspdlna
integracja i spedzanie czasu moze odbywaé sie w sposéb bardzo warto$ciowy.
Warsztaty kreatywne aktywizowaty rodzicow do spedzenia czasu nie tylko z dzieckiem,
ale réwniez innymi rodzicami. Zaproponowana przez nas wycieczka odbyta sie w
teatrze - miejscu kultury, w ktérym obejrzeliSmy edukacyjny spektakl ,,Stonce
Kopernika" w Teatrze Kamienica. Dalismy tam lekcje savoir vivre i nauczyliSmy
zachowania w teatrze, pokazujgc, ze miejsca kultury takie jak teatr bawig, uczg, maja
olbrzymig wartos¢ edukacyjnag.

Wszystkie zadania zostaty przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre, profesjonalng,
oddang i chetng do niesienia pomocy tym, ktorzy najbardziej jej potrzebujg. Jako zespot
réwniez stale podnosimy swoje kompetencije - superwizje dajg nam mozliwo$¢ podnoszenia
kwalifikacji, ulepszania programu, integracji, patrzenia na problemy w jeszcze szerszej
perspektywie.

7. Rodzina Wspélna Sprawa IV

W ramach niniejszego projektu, kontynuowane byty dziatania z roku 2021. Fundacja Zwalcz
Nude w biezgcym okresie sprawozdawczym kontynuowata wsparcie dla catych rodzin -
rodzicow i dzieci. Klub stanowit i stanowi miejsce, w ktéorym kazdy czuje sie dobrze, swobodnie
- przede wszystkim zaopiekowany, wystuchany, zrozumiany. Naszg misjg i celem jest
zwalczanie nudy - a wiec oferowanie dzieciom wsparcia edukacyjnego, psychologicznego;
ciekawych rozwigzah w postaci kreatywnych zajec, ktére pomagajg w rozwoju i wzmacnianiu
wiezi z rodzicami i opiekunami. Podpowiadamy opiekunom w jaki sposob kreatywnie spedzac
czas z dzieémi, jakie zabawy rozwojowe im proponowaé - wszystko poparte rzetelna,
merytoryczng wiedzg naszych specjalistow. Zauwazylismy znaczng poprawe wsrod
podopiecznych, ktérzy od lat sg z nami - gtdéwnie na przyktadzie maluszkéw, ktérych rodzice
chwalg sie ich postepami w przedszkolu, tatwoscig nawigzywania znajomosci z dzie¢mi,
przyswojeniem otoczenia. Zmiany obserwowaliSmy réwniez u starszych dzieci, ktére coraz
chetniej i Smielej przybywaty na nasze zajecia.
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Dzigki roznorodnoséci oferowanych warsztatow i zaje¢ moglismy dotrze¢ do wiekszej liczby
dzieci, proponujgc im rézne aktywnosci wspierajgce ich wtasciwy rozwo;.

Nasz Klub to w okresie sprawozdawczym ok. 750 godzin pracy opiekuna klubu, ktory byt
zawsze na miejscu, dbat o przestrzen, zabawki, sale z kulkami, jak réwniez stanowit wsparcie
dla rodzicow i dzieci korzystajgcych z Klubu.

Oferowalismy ciekawg przestrzen, w ktérej kazde dziecko mogto skorzystac z jej zasobow - a
tych nie brakowato przed, czy po zajeciach, jak rowniez w czasie wolnym, np. zaraz po
przedszkolu. Dla wielu dzieci przystanek na zabawe w klubowych kulkach jest obowigzkowym
punktem w ciggu dnia. WspieraliSmy w tym trudnym czasie réwniez dzieci z Ukrainy, ktére
ochoczo korzystaly z przestrzeni klubu jako bezpiecznej przystani - kolorowej sali z
zabawkami, pomocami dydaktycznymi, mozliwoscig skorzystania z zaje¢, skorzystania ze
wsparcia opiekuna.

Klub jest miejscem integracji zarébwno dzieci, jak i rodzicéw, ktérzy mogg porozmawiac,
wymieni¢ sie doswiadczeniami, pobawic z dzieémi, czy skorzystac z naszej spotecznej kafejki.
Zorganizowalismy 2 spotkania z ekspertem - psychologiem, psychoterapeutg - warsztaty z
podnoszenia kompetencji rodzicielskich, skierowanych dla mam, aby we wspdlnej atmosferze
porozmawia¢ o rodzicielstwie, dzieciach, problemach dotykajgcych kazdego z nas.
ZrealizowaliSmy tez 136 godzin zaje¢ dla dzieci. Kazde zajecia oferujg inne wsparcie, inne
metody, ktére rozwijajg i edukujg. Dla najmtodszych odbyly sie wiec:

e Zajecia adaptacyjne - czyli ogdlnorozwojowe, ktére majg na celu zaadaptowanie
dziecka do warunkdéw, ktore pojawig sie w momencie rozpoczecia uczeszczania do
przedszkola. To przede wszystkim integracja z grupg, jak rowniez indywidualne
poznawanie Swiata. Poprzez dzwigki, muzyke, pomoce edukacyjne rozwijamy sie,
poznajemy swoje otoczenie, badamy struktury, rozwijamy motoryke mniejszg i
wiekszg, bawimy sie sensorycznie, uczymy sie Spiewaé, poznajemy Swiat
wielozmystowo.

e Zajecia umuzykalniajgce - czyli zabawa z dzwiekami, wspolne muzykowanie, elementy
metody gordonowskiej, muzykoterapia, rytmika - wszystko, aby maluchy chionety
Swiat dzwiekdw, niezwykle istotny w rozwoju.

e Zajecia ruchu wspierajgcego Weroniki Sherborne - c¢wiczenia ruchowe, ktore
prowadzg do poznania wtasnego ciata. Niezwykle istotna jest w tej metodzie relacja
rodzic-dziecko, pokazywaniu jak wprowadza¢ dziecko w nowe sytuacje, jak stawiac
granice, radzi¢ sobie z emocjami.

Dla starszakow zrealizowaliSmy zajecia ogodlnorozwojowe, poszerzajgce ich talenty,
pomagajgce zrozumienie witasnych emocji. ZrealizowaliSmy 16 h sensorkéw - integracji
sensorycznej (Sl), ktére prowadzone byty indywidualnie z dzieémi. Zaoferowane zajecia
dodatkowe byty wynikiem rozmowy z mamami, ktére zgtaszaty nam swoje potrzeby,
podpowiadaty czego potrzebujg dzieci, na co warto zwrdci¢ uwage.
ZrealizowaliSmy tez 40h zaje¢ dodatkowych. W wyniku przeprowadzonych rozmow
zaproponowalismy dzieciom:
e terapie reki (8h) - grupowe spotkania ze specjalistg, skupiajgce sie na obreczy
barkowej i konczynach gornych. Celem terapii byto rozwijanie motoryki matej, czyli
zdolnosci manualnych dziecka, oraz poprawa ruchow precyzyjnych.
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e TUS, czyli trening umiejetnosci spotecznych (8h) - grupowa forma z dziecmi, ktore
doswiadczajg trudnosci spotecznych. Podczas zaje¢ uczyliSmy sie nabywania
umiejetnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu, m.in. wifasciwych
zachowan, budowania satysfakcjonujgcych relacji z innymi, umiejetnosci wtasciwego
reagowania, nazywania emoc;ji i gestéw, odczytywania i nazywania ich.

e Robotyka (9h) - fascynujgcy $wiat robotéw i programowanie dotyczy rowniez
najmtodsze dzieciaki. Dzieki ciekawym robotom Photonom mozna nauczy¢ sie
przyczynowo-skutkowych zaleznos$ci, rozwingé wyobraznie - to nauka cierpliwosci,
wytrwatosci, stymulacja myslenia tworczego, rozwéj umiejetnosci manualnych, oraz
wzrost zainteresowania nauka.

e Eksperymenty (15h) - potagczenie Swietnej zabawy z merytoryczng wiedzg. Dzieci
same obserwujg zachodzgce reakcje na wtasne oczy, badajg i przelewajg ciecze,
obserwujg preparaty pod mikroskopem.

Nie pozostajemy bez wsparcia dla rodzicow, w tym dla mam, ktére korzystajg z konsultacji,
uczeszczajg na joge, integrujg sie z innymi podczas rodzinnych wydarzen. ZrealizowaliSmy
47 godzin wsparcia dla mam, w postaci cyklicznych warsztatéw, jak réwniez sesji i jogi i
pilatesu, ktdre co roku cieszg duzym powodzeniem. Obserwujemy zapotrzebowanie na tego
typu aktywnosci i z kazdym rokiem zgtaszajg sie do nas Panie, ktére chcg wzmocni¢ swoje
ciato, nauczy¢ sie relaksacji, czy po prostu poprzebywac z innymi paniami podczas wspolnych
spotkan. ZrealizowaliSmy 3 wydarzenia rodzinne, majgce na celu integracje dzieci, jak rowniez
rodzicow, jak roéwniez 2 wycieczki. Nie pozostajgac obojetnymi na potrzeby ojcow,
zorganizowali$my ztote rgczki - spotkanie, podczas ktérego ojcowie wraz z dzieémi mieli czas
na zaciesnienie wiezi, zrobienie czegos kreatywnego, spedzenie wspdlnego czasu. Wszystkie
zajecia i warsztaty odbywaty sie pod okiem profesjonalistow, realizujgc program dostosowany
do potrzeb grupy, jak i indywidualnych dzieci, bazujgc na materiatach najwyzszej jakosci.

8. U nas - na prawym brzegu

W roku 2022 kontynuowane byly dziatania podjete w ramach projektu w roku poprzednim.
Dalej prowadzilismy dziatania, zmierzajgce do integracji sgsiedzkiej, miedzypokoleniowej,
wzmacniania poczucia sprawczosci wsrod mieszkancéw, budowania i pielegnowania
tozsamosci lokalnej.

Celem naszej inicjatywy byto zapobieganie negatywnym skutkom gentryfikacji, budowanie
kapitatu spotecznego wsréd mieszkancow, zachecanie do zaangazowania si¢ w sprawy
swoich spotecznosci lokalnych oraz nawigzywania wzajemnych relacji. Uczestniczagc w
naszym projekcie, mieszkancy i mieszkanki Starej Pragi, Nowej Pragi i Kamionka mieli okazje
zapoznac sie z ofertg i dziatalnoscig lokalnych organizacji pozarzgdowych, Miejsc Aktywnosci
Lokalnej, grup nieformalnych. W zwigzku z trwajgcg wojng za naszg wschodnig granica, w
projekcie wzieta udziat takze liczna grupa uchodzcow i uchodzczyn z Ukrainy. Dzieki wieloSci
dziatan udato nam sie dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcéw i odbiorczyh dziatania - od dzieci
w wieku szkolnym, po senioréw, lokalne firmy, organizacje pozarzadowe. Wspétpracowalismy
takze z Urzedami Dzielnic Pragi-Potnoc i Pragi-Potudnie. Projekt ten niewatpliwie pomaogt
takze rozwing¢ sie naszej organizacji - nawigza¢ nowe kontakty z NGO, instytucjami, czy
osobami prywatnymi, z ktérymi z pewnoscig bedziemy kontynuowac wspotprace przy innych
projektach.
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W 2022 roku odbyly sie 3 spotkania rady programowej, w sktad ktorej wchodzili
przedstawiciele dzielnic, lokalnych organizacji pozarzgdowych, instytucji, a takze CKS.
Podczas spotkan, przy kawie i poczestunku, rozmawialiSmy na temat postepow w projekcie,
podsumowywaliSmy poszczegdlne dziatania, a na ostatnim - caty projekt. W spotkaniach
uczestniczyto srednio 10 osob.

Poza tym w 2022 roku w ramach projektu zrealizowano:
A. Spacer po mojej Pradze

Byt to konkurs dedykowany mieszkancom Starej, Nowej Pragi i Kamionka. W jego ramach
uczestnicy najpierw musieli zgtosi¢ swojg autorskg, ulubiong trase spacerowg po jednym z
wyzej wymienionych obszardéw. Nastepnie z osobami zakwalifikowanymi do kolejnego etapu,
odbyto sie spotkanie, w ramach ktérego osoby mogty poznac¢ sie wzajemnie, dowiedzie¢ o
swoich trasach, dyskutowac¢ nad nimi i wymieni¢ doswiadczeniami. Wybrali rowniez terminy
swoich spaceréw, poniewaz poza wymySleniem trasy, kolejnym zadaniem bylo
poprowadzenie spaceru - w roli przewodnika - dla pozostatych mieszkancéw. Aby jak najlepiej
przygotowac¢ sie do tej roli, uczestnicy i uczestniczki konkursu mogty wzigé udziat w
konsultacjach, udzielanych przez tukasza Przybyika - historyka i varsavianiste, przewodnika,
ktéry prowadzit juz spacery dla mieszkancow w ramach niniejszego zadania. Po
przeprowadzonym kazdym ze spacerdw, uczestnicy gtosowali i oceniali je, biorgc udziat w
specjalnej ankiecie - w skali 1-4, gdzie 1 to ocena najnizsza, a 4 - najwyzsza. Do konkursu
zgtoszono 6 spacerdw, a ostatecznie odbyly sie 4 spotkania:

Rodzinny spacer po Parku Skaryszewskim,

Hipsterska i kolorowa Praga,

Szlakiem Praskich Rekonstrukcji

Spacer Btoniami Elekcyjnymi na Kamionku

Zwyciezcg okazat sie przewodnik ostatniego z wymienionych spacerdéw, czyli pan Andrzej
Hatubek. Nagrodg gtéwng byt lot awionetkg nad Warszawg dla dwéch osob. Poza tym
zwycieskie 3 miejsca otrzymaty od nas zegarki z krokomierzami - idealne do spacerowania.
Ponadto wszyscy przewodnicy otrzymali nagrody w postaci ksigzek o Warszawie, skarpetek,
kart prezentowych i gadzetéow. W ramach dziatania "Spacer po mojej Pradze" to wiasnie
mieszkancy byli przewodnikami. Miato ono ukazaé wielos¢ perspektyw i punktow widzenia, z
ktérych obserwowa¢ mozna Starg, Nowg Prage czy Kamionek. Byta to takze Swietna
mozliwos¢ do dyskusiji, refleksji, wymiany miedzypokoleniowe;j i dialogu.

B. Rodzinne gry miejskie i wydarzenia dedykowane spotecznosci lokalnej "Stara
Praga/Nowa Praga/Kamionek - wspélna sprawa"

W ramach projektu odbyly sie dwie gry miejskie w 2022 r.

e Nowa Praga - Nowa Perspektywa - Zadaniem graczy byto poznanie nowe;j
perspektywy Nowej Pragi, a takze stworzenie przewodnika po niej - wcielajgc sie w
role jednej z wylosowanej grup (osoby z niepetnosprawnosciami, rodziny z dzieémi,
senior/ka, osoba posiadajgca czworonoga, nastolatek). Przygotowujgc przewodnik,
nalezato przyjg¢ punkt widzenia jednej z tych grup i stworzy¢ autorski przewodnik.
Partnerami tej gry byli Dom Kultury Praga, Stowarzyszenie Serduszko Dla Dzieci,
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Dzielnicowy Os$rodek Sportu i Rekreacji w dzielnicy Praga-Poinoc, Pierogarnia u
Aniotéw, Mata Dziarska Kawiarnia, Nasza Klubokawiarnia Miedzypokoleniowa. Grze
miejskiej towarzyszyt spektakl rodzinny teatralny odbywajgcy sie w Patacyku
Konopackiego (w miejscu startu i mety naszej gry). 3 najlepsze druzyny otrzymaty
nagrody, zakupione w ramach budzetu projektu. Ponadto kazda druzyna otrzymata tez
zaproszenie do zaprzyjaznionego z nami parku trampolin. W grze uczestniczyto 87
0s0b.

Krélewscy Sgsiedzi - Misjg graczy byto udowodnié, ze to wtasnie im nalezy sie tytut
Royal Family Kamionka - Krélewskich Sgsiadéw. Partnerami tej gry byly Centrum
Promocji Kultury, Teatr Niewielki, kawiarnia Zona Krawca, ksiegarnia Miedzy
Wierszami, fabryka Wedel. Wszystkie druzyny podczas gry spisaty sie wysmienicie,
totez kazde dziecko uczestniczgce w grze otrzymato krolewskg korone lub diadem.
Nagrody otrzymaty 3 najlepsze druzyny - w postaci koszy piknikowych z
wyposazeniem, a takze wedlowskie stodkosci. Dla graczy przygotowane byty zadania:

a) Kamionkowskie Zakamarki - kazdy krél i kazda krélowa musi doskonale znaé
swoje terytorium, totez dla uczestnikdw gry przygotowaliSmy nie lada
sprawdzian - ze znajomosci ulic Kamionka. Przygotowana mapa tego obszaru
w rozmiarze XXL nie miata naniesionych nazw kilku ulic - zadaniem graczy byto
dopasowanie wiasciwych nazw do lokalizacji.

b) Krélewska Kronika - zadaniem graczy byto uzupetnianie kart kroniki Kamionka
- po wczesniejszym odpowiedzeniu na kilka pytan zwigzanych z dzielnica.

c) Kamionek Czekoladg Plyngcy - prawdziwa rodzina krolewska Kamionka
doskonale zna jego smak! Oczywiscie jest to smak czekolady - ale jakiej
doktadnie? Na tym punkcie przygotowalismy kilka smakdéw czekolady
(ufundowanej przed Wedel). Uczestnicy po kolei musieli posmakowac rézne
rodzaje czekolady i odgadngé ich smaki.

d) Stosunki Miedzynarodowe - zadaniem krola czy krolowej jest witasnie
zachowywanie przyjaznych stosunkéw miedzynarodowych. W zwigzku z tym
sprawdzalismy, jak duzo uczestnicy wiedzg o Goctawiu, Saskiej Kepie, czy
Grochowie - oraz czy potrafig rozpoznawac ich krajobrazy.

e) Sagsiedzki savour-vivre - zadaniem graczy byto przygotowanie currilulum vitae
i przedstawienie listu motywacyjnego - dlaczego to wiasnie oni powinni
otrzymac tytut Krélewskich Sgsiadow.

f) Krolewskie Herby - zadaniem uczestnikbw byto najpierw pokonanie toru
przeszkod, a nastepnie przygotowanie wtasnego herbu - na bawetnianej torbie.

Dodatkowym zadaniem byto zbieranie podpisow od przypadkowych przechodniéw
napotkanych natrasie gry miejskiej - popierajgcych ich kandydature. Za kazde 10 poprawnych
podpisbw mozna byto otrzymac jeden dodatkowy punkt. W grze uczestniczyty 84 osoby.

C. Program Wsparcia Inicjatyw Sasiedzkich

Program Inicjatyw Sasiedzkich cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem ze strony
mieszkancow. Z rozméw z mieszkancami i z ewaluacji projektu wynika, ze byto to dziatanie
potrzebne i pozadane, istnieje tez potrzeba kontynuacji tego typu inicjatyw.

Aby zgtosi¢ swoj pomyst do programu, nalezato wypetnic¢ krotki formularz zgtoszeniowy na
stronie internetowej Fundacji, a konkretniej w zaktadce projektu "U nas - na prawym brzegu".
W przypadku pytan i watpliwosci, z autorami inicjatyw kontaktowata sie opiekunka programu.
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Nastepnie odbywaty sie spotkania komisji, sktadajgcej sie z przedstawicielek Fundacji Zwalcz
Nude i przedstawiciela Centrum Komunikacji Spotecznej, podczas ktérych decydowano, czy
inicjatywy spetniajg warunki i kryteria postawione w regulaminie, czy wstepnie zaplanowany
budzet jest realny, przygotowywane byly tez wskazowki i podpowiedzi, dotyczgce realizacji
inicjatyw. Po opublikowaniu wynikéw, odbywaty sie spotkania z tworcami inicjatyw, celem
podpisania porozumieh oraz omowienia zasad realizacji i rozliczania srodkéw, w ktérych
okreslono:
e czas na realizacje zakupdw w ramach inicjatywy,
e zasady brania faktur i dowodéw zakupu na dane fundacji oraz dostarczenia kompletu
oryginatow dokumentow do biura fundac;i,
e zasady przygotowania sprawozdania merytorycznego - w formie odpowiedzi na kilka
pytan,
e zasady, ktorych nalezy przestrzegaé, realizujgc inicjatywe (prawo RP, regulamin
projektu itd.).

Na spotkaniach przygotowywano réwniez kosztorys projektu. Prosilismy takze o wypetnienie
specjalnej formatki o wydarzeniu, w ktérej znajdywaty sie informacje wykorzystywane przez
nas w promocji poszczegolnych inicjatyw.

W 2022 roku do Programu Inicjatyw Sgsiedzkich zgtoszono 26 inicjatyw. 19 z nich uzyskato
wsparcie. Zgtoszone inicjatywy uzyskaly nie tylko wsparcie finansowe, ale takze
merytoryczne, czy promocyjne. Mieszkancy czesto zwracali sie do nas o0 pomoc w realizacji
pomystu, skonstruowaniu pisma do Urzedu, czy wypozyczeniu sprzetu lub stworzenia plakatu,
poinformowania wiekszej liczby mieszkancow dzielnicy. Oczywiscie zawsze stuzylismy
pomocg i wsparciem.

O inicjatywach informowaliSmy w naszych mediach spotecznosciowych (Facebook i
Instagram) oraz w naszym newsletterze. TworzyliSmy do tych materiatdéw réwniez grafiki.
Informacja o Programie Wsparcia Inicjatyw Sgsiedzkich pojawita sie rowniez w informacjach
prasowych. W ramach realizacji projektow w Programie Wsparcia Inicjatyw Sagsiedzkich,
mieszkancy mieli takze okazje zapoznac sie i skorzysta¢ ze Spotdzielni Kultury i jej zasobdw.

D. Piknik sgsiedzki "U nas - na prawym brzegu"

Piknik odbyt sie 4 czerwca 2022 r. na boisku szkolnym Szkoty Podstawowej nr 73 z oddziatami
integracyjnymi im. Stefana Batorego. Piknik nosit nazwe "Z wizytg u Kréla". Bylo to otwarte i
bezptatne wydarzenie, dedykowane mieszkancom wszystkich terendéw ujetych w projekcie.
Piknik dotgczyliSmy do oficjalnego programu obchodéw Dnia Sgsiada 2022. Miejsce pikniku
byto konsultowane z czionkami Rady Programowej, za$ dyrekcja szkoly sama wyszia z
inicjatywg zorganizowania wydarzenia wtasnie na jej terenie. Byto to bardzo dobre miejsce -
dobrze skomunikowane, a takze posiadajgce duze zaplecze techniczne, dostep do prgdu oraz
wolontariuszy - w postaci ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Wydarzenie rozpoczeto sie krétkim
spektaklem przygotowanym przez Szkote Podstawowg. Na pikniku przygotowalismy strefy:

e animacji, ktoére byly konsultowane wczesniej z uczestnikami projektu, w postaci
warsztatow artystycznych, baniek mydlanych, wyscigow gokartow i fotobudki, za$ dla
najmfodszych przygotowalismy mini dmuchanca,

e konsultacji z ekspertami pod hastem: "Stworz wiasng inicjatywe oddolng" - przez caty
czas trwania pikniku mozna byto porozmawia¢ z ekspertami, zasiegng¢ opinii i rad w
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kilku tematach: "Ochrona zabytkéw i lokalnego dziedzictwa na Starej Pradze, Nowej
Pradze i Kamionku" (prowadzacy Krzysztof Michalski - wspoizatozyciel Porozumienia
dla Pragi, wieloletni przewodniczacy Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego,
Spoteczny Opiekun Zabytkéw przy Prezydencie M. st. Warszawy, wspotautor
publikacji poswieconych ochronie praskiej zabytkowej architektury — kamienic,
obiektow pofabrycznych, budownictwa modernistycznego i socrealistycznego), "Od
pomystu do realizacji — cykl zycia projektu spotecznego" (prowadzgca Krystyna
Radkowska - prezes Fundacji Zwalcz Nude, prawniczka, posiada 10-letnie
doswiadczenie w realizacji oddolnych inicjatyw spotecznych w zakresie edukaciji,
ekologii, upowszechniania sportu, promociji kultury i integracji spotecznosci lokalnej),
"Skad bra¢ $rodki na realizacje oddolnych inicjatyw?" (prowadzgca Oliwia Kujawa -
cztonkini zarzadu Fundacji Zwalcz Nude, socjolozka, animatorka spoteczna,
koordynatorka projektow), "Zieleh w miescie — jak jej broni¢ przed wycinkami i
zazielenia¢ swojg okolice" (prowadzgcy Jan Mencwel - animator kultury, publicysta,
aktywista, wspoétzatozyciel stowarzyszenia Miasto Jest Nasze, autor ksigzki
.Betonoza”). W ramach strefy eksperckiej przygotowalismy tez maty quiz zwigzany z
tematami poruszanymi podczas konsultacji. Uczestnicy pikniku mogli losowaé pytania
w kolorowych kopertach, a po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi na pytania,
otrzymywali drobne upominki ufundowane przez RSM Praga.

Ponadto piknik byt bogaty w punkt informacyjny o projekcie "U nas - na prawym brzegu", jak
réwniez szerokg strefe wystawcédw. tagcznie bylo to 32 stanowiska, na ktére sktadaty sie
lokalne organizacje pozarzgdowe, instytucje publiczne, grupy nieformalne, dziatajgce na
terenach, ktérym dedykowany jest projekt. Kazdemu wystawcy zapewniliSmy miejsce pod
namiotem 3x3 m., podstawowe meble oraz dostep do prgdu. Poza mozliwoscig zapoznania
sie z ofertg i dziatalnoscig organizacji, wystawcy pikniku przygotowali wiele innych aktywnosci,
m.in. dekorowanie toreb ekologicznych metodg sitodruku, prowadzenie punktu
informacyjnego dla o0s6b z niepetnosprawnosciami, konsultacje psychologiczne,
wielkoformatowe gry planszowe, warsztaty teatralne i czytanie bajek, warsztaty plastyczne,
tamigtowki jezykowe, warsztaty rekodzielnicze, prezentacja wystawy "Rewitalizacja na
Kamionku", rozgrywki sportowe, konkursy radiowe, warsztaty zero waste, warsztaty
historyczne zwigzane z historig Pragi, konsultacje w zakresie profilaktyki uzaleznien,
warsztaty z origami, rozpoznawanie Pragi na starych zdjeciach i ich rekonstrukcji, animacje
przygotowane dla uchodzcow - w jezyku ukrainskim, promocja mazowieckiego budzetu
obywatelskiego, zapoznanie sie z eksponatami Muzeum Drukarstwa i wiele, wiele innych.

Wszystkie komunikaty dotyczgce pikniku zostaty skonstruowane w dwoéch wersjach
jezykowych - po polsku i ukrainsku. Tresci na jezyk ukrainski przettumaczyta nam
wolontariuszka. Zalezato nam na dotarciu do uchodzcéw i uchodzczyn, szczegdlnie ze duza
ich czes$¢ korzystata ze wsparcia udzielanego przez mieszkancow obu Prag, organizacji
biorgcych udziat w pikniku, a takze uczeszczata do SP nr 73, czyli gospodarza tego
wydarzenia. W pikniku wzieto udziat ok. 800 oséb.

E. Spoteczna gazeta mieszkancéw Starej i Nowej Pragi oraz Kamionka
W ramach projektu powotaliSmy tez pierwszg spoteczng i amatorskg gazete mieszkancow

Starej i Nowej Pragi oraz Kamionka. Pierwsze warsztaty dziennikarskie dla zespotu
redakcyjnego odbyly sie jeszcze w listopadzie 2021, kolejne - w styczniu 2022. Poprowadzili
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je Justyna Suchecka - dziennikarka specjalizujgca sie w tematyce edukacyjnej i spotecznej,
od 2008 do 2019 roku zwigzana z ,Gazetg Wyborczg”, od 2019 roku w tvn24.pl. Laureatka
nagrody Grand Press 2020 w kategorii dziennikarstwo specjalistyczne, autorka ksigzek, oraz
Szymon Jadczak — dziennikarz sledczy i publicysta. Dwukrotny laureat nagrody Grand Press
dla dziennikarza roku. Od 2021 zwigzany z portalem Wirtualna Polska.

Podczas warsztatow dziennikarskich wybrano tytut dla gazety - "Bazar". Gazeta byta klamrg
spinajgcg caly projekt w jedng catos$¢ i taczacg wszystkie trzy obszary, wokét ktorych sie
skupiliSmy. Byta ona tworzona przez amatoréw - miedzypokoleniowg grupe, ktorej najstarszy
cztonek miat ponad 80 lat, a najmtodszy - chodzit jeszcze do szkoty podstawowej. Oddolna
gazeta byta tworzona od podstaw przez osoby uczestniczgce w projekcie - ze strony Fundaciji
Zwalcz Nude dostaty one wsparcie w postaci miejsca na spotkania, wsparcia merytorycznego,
opieki oraz kwestii zwigzanych z grafikg, skladem, drukiem i redakcja.

W 2022 roku ukazaty sie dwa numery Bazaru - swojg premiere miat on na pikniku sgsiedzkim
4 czerwca, zas drugi jesienig. Oba numery ukazaty sie w naktadzie 700 egzemplarzy (w sumie
1400) i byly kolportowane na terenie Starej, Nowej Pragi i Kamionka - w urzedach dzielnic, w
Miejscach Aktywnosci Lokalnej, siedzibach organizacji pozarzgdowych i innych przyjaznych
miejscach, ktore zechciaty wytozy¢ naszg gazete dla innych. Swoje artykuty do Bazaru mogty
zgtosi¢ tez lokalne organizacje pozarzgdowe, czy grupy. W ten sposob powstaty m.in.:
reportaz z Dworca Wschodniego, relacja ucznibw Szkoty Podstawowej nr 73 z
podejmowanych przez nich dziatan spotecznych, charakterystyka Armii Zbawienia, historia
bazarow Pragi, relacja z wystawy w Muzeum Pragi, fotoreportaz z praskich placéw zabaw,
historia praskich aniotkdw, artykut na temat "reklamozy" na elewacjach praskich budynkdow i
inne.

Dzieki uczestnictwu w tym dziataniu, mieszkancy i mieszkanki dowiedzieli sie, czym jest
dziennikarstwo obywatelskie i wspolnie tworzyli demokratyczne medium, stuzgce do wymiany
informaciji i opinii, zainteresowan.

Na koniec realizacji projektu przygotowaliSmy ewaluacje, sktadajaca sie z kilku etapow. W
badaniu ewaluacyjnym brali udziat zaréwno uczestnicy i uczestniczki projektu, jak rowniez
organizacje pozarzadowe i instytucje. Podsumowujac, projekt "U nas - na prawym brzegu"
szybko zyskat sympatie mieszkancow terendw rewitalizowanych, ujetych w grupie docelowe;.
Kazde z dziatan realizowanych, cieszyto sie duzg popularnoscig, co bylo czasem
zaskoczeniem nawet dla realizatora zadania. Dzieki realizacji niniejszego zadania Fundacja
Zwalcz Nude mogta nie tylko rozszerzyé swoje dziatania, ale takze nawigzaC kontakty z
mieszkancami Pragi, jak rowniez organizacjami pozarzgdowymi, nawigza¢ sie¢ relacji i
pracowa¢ ze spotecznoscig lokalng w szerszym zakresie niz dotychczas. Projekt byt
dedykowany zaréwno dotychczasowym mieszkancom Starej Pragi, Nowej Pragi i Kamionka,
jak rowniez nowym - czesto naptywowym z innych dzielnic Warszawy, czy tez innych
miejscowosci. Uczestniczac w projekcie, grupy te mogly sie poznaé, wymieniac
doswiadczeniami. "Rdzenni" mieszkancy mieli okazje podzieli¢ sie swojg wiedza,
doswiadczeniami, anegdotami, za$ nowi - przedstawi¢ swojg wizje i obserwacje na temat
Nowej, Starej Pragi i Kamionka. W projekcie braty tez udziat osoby o innym pochodzeniu
etnicznym i narodowym, co bardzo nas cieszy. Byli to zaréwno przedstawicieli mniejszosci
ukrainskiej, biatoruskiej, jak i syryjskiej, bengalskiej, romskiej. Byt to projekt bez barier - dla
wieku, poziomu dochoddw, stanu zdrowia, pochodzenia, orientacji, rodzaju zamieszkiwanego
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osiedla, czy sytuacji rodzinnej. Udato nam sie przekonac - przynajmniej czes¢ osob, ze
dziatanie na rzecz swojego sgsiedztwa wcale nie jest takie trudne i ze warto pielegnowac
relacje sgsiedzkie - niekoniecznie wchodzgc w zazyte kontakty - po prostu bedgc dla siebie
zyczliwym.

U U, raunag, VVOPUIIlU “ vwiduuicaliic. vy

projektu zaprosilismy dzieci z catej Warszawy, ale ze wzgledu na naszg lokalizacje - Praga-
Potudnie, tereny rewitalizowane, zagrozone wykluczeniem spoftecznym, czes¢ uczestnikow
pochodzita z naszych okolic. Te dzieci wyjgtkowo potrzebujg naszego wsparcia, ze wzgledu
na ciezka sytuacje w ktorej sie znajduja.

Naszym zadaniem byto dostrzezenie i rozwiniecie talentéw, pasji i umiejetnosci mtodych ludzi,
ktérzy z biegiem czasu wkroczg w dorostos¢, z uwagg aby mieli Swiadomos¢ pewnych
zachowan destrukcyjnych i niebezpieczenstw, ktére sie z nimi wigza.

Projekt i nasze zajecia pokazywaty jak fajna potrafi by¢ nauka, dlaczego rozwijanie pasiji i
talentow jest potrzebne. Wskazywalismy korzysci, ktére ptyng z nauki, uczgc jednoczeénie
zacieSnianie wiezi z rowiesnikami poprzez kreatywne zabawy, ciekawe eksperymenty,
kreatywne prace, wspétprace w grupie i indywidualng. Nasze warsztaty: aktywizowaty,
korzystajac z praktycznych metod pracy z dzie¢mi i mtodziezg, adekwatnych do ich wieku;
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rozwijaty zainteresowania dzieci i mtodziezy; pomagaty odkrywac¢ mocne strony uczestnikéw
oraz uczyly wykorzystywania zasobow i zdolnosci poszukiwania informacji. Zrealizowali$my
warsztaty w 7 seriach tematycznych, a program dopasowaliSmy do wieku uczestnikéw i
programu w szkotach:

o Wesote eksperymenty - podczas warsztatow nawigzywaliSmy do przedmiotéw Scistych
jak chemia, fizyka, biologia. Poprzez kreatywne eksperymenty, prace z rozmaitymi
substancjami i odczynnikami oraz profesjonalnym sprzetem pokazywalismy i
objasnialiSmy fascynujgcy swiat przedmiotow Scistych.

e Matematyka na wesoto - zajecia rozszerzajace program z matematyki w SP. Podczas
spotkan przedstawiliSmy matematyke jako fascynujgcy swiat liczb i cyfr, peten
zagadek. Warsztaty miaty pokazac uczestnikom, ze matematyka jest istotnie krolowag
nauk, w dodatku fascynujgca, jesli zmieni sie do niej podejscie.

e Play with me - zajecia z jezyka angielskiego. ZrealizowaliSmy z uczestnikami serie
zajet, ktore opieraty sie na wspolnych grach i zabawach. Komunikowalismy sie jedynie
w jezyku angielskim, realizujgc naszg autorskg metode zanurzenia w jezyku. Kazdemu
spotkaniu towarzyszyta inna gra czy zabawa, poszerzajgca stownictwo, rozwijajgca
mowe, przetamujgca bariere jezykowsg, zachecajgc do mowienia bez stresu.

e Przyjaciele Planety Ziemia - warsztaty ekologiczne, ktdre rozszerzaty zakres przyrody
w szkole podstawowej z elementami nauki o cztowieku, biologii. SkupiliSmy sie na
uwrazliwieniu uczestnikow na sprawy zwigzane z naszg planetg, w tym poruszalismy
kwestie zwigzane z zagrozonymi gatunkami, szacunkiem do Swiata roslin i zwierzat,
segregowaniem smieci, poznaniem zasad zero-waste, oszczedzanie wody i inne, jak
réwniez nami samymi - jak dbac o swoje ciato, co nam stuzy, czym warto je karmic.

e Geniusze programowania - warsztaty z programowania i robotyki. Dzieki robotom
Photonom, dedykowanym im aplikacjom oraz macie edukacyjnej uczestnicy poznawali
zasady programowania. Zajecia rozwijaty rowniez materiat z informatyki, a nawet
matematyki. Wprowadzalismy dzieci w swiat nowoczesnych technologii jednoczesnie
Swietnie sie przy tym bawigc.

e Sciste umysty z szerokg perspektywg - zajecia rozszerzajgce program fizyki,
matematyki, w mniejszym zakresie chemii, ktére odbyty sie dla dzieci starszych (6-8
klasa SP). Towarzyszyty nam eksperymenty, objasnianie zjawisk, a w przyjemnej i
wesotej atmosferze mogliSmy skupi¢ sie na oméwienie najtrudniejszych zagadnien.

e Artystownia - zajecia ogolnorozwojowe z zakresu sztuk pieknych, wzbogacone o: jezyk
polski, muzyke, teatr, plastyke, technike. Poznawalismy r6zne metody pracy, a kazde
zajecia byly tworcze, kreatywne, petne farb, kredek, solidnej dawki wiedzy, jak rowniez
Swietnej zabawy.

ZrealizowalisSmy réwniez 2 wycieczki, na ktére zaprosilismy 15 uczestnikdw do wspdinej
przygody. Jedna z nich odbyta sie w Centrum Nauki Kopernik - miejscu, w ktérym
doswiadczenia i zachodzace reakcje wida¢ na wlasne oczy, jak rowniez do nowoczesnego
Muzeum Sztuki lluzji.

10. Warszawska Super Rodzina
Projekt miat na celu poprawe funkcjonowania uczestnikéw w grupie rowiesnikdw, w szkole, w

relacjach z dorostymi - nauczenie radzenia sobie w réznych sytuacjach, rowniez tych, ktore
sg trudne, aby zapobiec zachowaniom dysfunkcyjnym.
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2022 rok pokazat, ze wcigz obecne jest poktosie pandemii i i izolacji - dzieci majg problem w
kontaktach z réwiednikami, nie potrafig poradzi¢ sobie z emocjami, nazwac¢ swoich uczuc¢,
nawigzac¢ pozytywnych relacji zaréwno z rowiesnikami jak i domownikami. Projekt nastawiony
byt na pomoc rodzicom i ich dzieciom, wspierajgc ich w drodze zostania superrodzicem i
superdzieckiem. Nie pozostawiliSmy ich bez wsparcia i profesjonalnej opieki.

Dziatania skierowalismy do wszystkich mieszkancow m.st. Warszawa z priorytetowym
uwzglednieniem beneficjentow zamieszkujgcych tereny obszarow kryzysowych, wskazanych
w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych m. st. Warszawy.
Szczegolng opiekg otoczyliSmy te rodziny, ktore przezywajg trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, rodziny wielodzietne, o niskim statusie materialnym oraz te, w ktorych
dominuje problem zwigzany z alkoholizmem. Rekrutacje prowadziliSmy na wielu poziomach.
Bardzo czesto zapraszaliSmy do udziatu rodziny, ktore juz znamy i wiemy, Zze wsparcie jest im
potrzebne. Kontaktowalismy sie z réznymi placéwkami edukacyjnymi, jak roéwniez OPS,
szkofami, psychologami, pedagogami w celu powiadomienia o mozliwos$ci uzyskania wsparcia
- te instytucje/osoby przekazywaty nam kontakty do rodzin.

Nasz Klub dla Rodzin Zwalcz Nude prowadzi od wielu lat wiele dziatah wspierajgcych, stad
nasze listy rezerwowe sg wcigz petne. Dzieki obecnosci opiekuna klubu, ktéry jest zawsze na
miejscu mamy mozliwos¢ biezgcej obserwacji i rozmoéw z mieszkancami, ktorzy zgtaszajg nam
problemy, pytajg o wsparcie, polecajg nasze miejsce jako zaufang przestrzeh.
ZaplanowaliSmy wsparcie uwzgledniajgc tych, ktorzy najbardziej potrzebowali naszej pomocy.
Przed kazdym rozpoczetym dziataniem, gtéwnie terapiami, spotkaniami indywidualnymi
odbywalismy rozmowy z uczestnikami i ich rodzicami/opiekunami, aby porozmawia¢ o
wspoétpracy, dostrzec problemy, zaplanowa¢ plan dziatania, skupi¢ sie na problemach i
sposobie rozwigzywaniu ich. Bylismy stale w kontakcie z rodzicami, informujgc ich o przebiegu
dziatan. Jako zespét odbyliSmy superwizje, czyli spotkanie majgce na celu poprawe jakosci
naszej pracy, wspieranie nas na drodze do jak najlepszej realizacji projektu. Rodzice, ktérych
dzieci korzystaly z naszego wsparcia zgtaszali nam poprawe, z radoscig informujac o
postepach. Zrealizowalismy:

e 20h warsztatow “Super Dzieciak” oraz 40h pracy indywidualnej z dzie¢mi. Warsztaty
dotyczyly promocji zdrowia psychicznego, pomagaty dzieciom lepiej zrozumiec
emocje, ktore dotykajg je kazdego dnia, czy nawigza¢ poprawne relacje w domu czy z
rowiesnikami. Praca grupowa miata na celu réwniez integracje, a dzieki zabawom,
pracom plastycznym, odgrywaniu scenek - terapia przebiegata w sposob
przyjemniejszy dla dzieci.

e 240h otwartego klubu, czyli Klub dla Rodzin Zwalcz Nude dostepny byt dla
uczestnikoéw i ich rodzin. Jest to miejsce przyjazne rodzinom, petne zabawek, pomocy
edukacyjnych, ksigzek i gier planszowych, w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie i
czuje sie jak w domu. Kazdy uczestnik chetnie korzystat z przestrzeni klubu przed, czy
po zajeciach, a rodzice mieli mozliwos¢ integracii.

e 100 godzin konsultacji psychologicznych i pedagogicznych dla rodzin i dzieci w formie
grupowej (dla catych rodzin) jak i indywidualnych spotkan.

e 80 godzin Integracji Sensorycznej, czyli spotkan indywidualnych dla 10 dzieci.

11. Widze - Reaguje - Zmieniam Il i lll
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W 2022 roku prowadzilismy Il odstone projektu, a takze rozpoczelismy Il edycje.

Zrealizowano 4 gry miejskie, a takze przygotowano i udostepniono materiaty do wykorzystania
dla nauczycieli. Materialy dla nauczycieli sg dostepne na stronie projektu:
https://zwalcznude.pl/widze-reaguje-zmieniam-ii/.

W ramach realizacji drugiej odstony naszego projektu, udato nam sie nawigza¢ wspotprace z
trzema szkotami podstawowymi na terenie Warszawy, ktére wyrazity che¢ zaangazowania.
Gry miejskie byly realizowane w ramach lekcji - jako uzupetnienie lekcji biologii, przyrody, czy
tez wiedzy o spoteczenstwie i godziny wychowawczej. W procesie organizacji gier
uczestniczyli tez nauczyciele i pedagodzy, dzieki czemu lepiej mogliémy trafi¢ z poruszanymi
tematami do dzieci, biorgcych udziat w grach. W ramach projektu druzyny, skfadajgce sie z
grup znajomych, w lekkiej i przystepnej formie zapoznawaty sie z tematami zwigzanymi z
ekologig, uprzedzeniami, czy niepetnosprawnosciami. Byly to dzieci od 2 do 8 klas szkét
podstawowych, w zaleznosci od mozliwosci danej placéwki.

W inicjatywe wigczyly sie: Szkota Podstawowa nr 404 na Wawrze, Szkota Podstawowa nr 374
im. Piotra Szembeka na Pradze-Potudnie, a takze Szkofa Podstawowa nr 73 im. Stefana
Batorego na Pradze-Pétnoc.

Kazdej grze towarzyszyta jaka$ fabuta, bajkowy swiat, w ktéry musieli wejs¢, by wzigé udziat
w grze. Aby wykona¢ swojg misje, musieli wykona¢ 6 zadan, rozmieszczonych w réznych
miejscach na terenie szkoty. Za ich realizacje otrzymywali punkty na specjalnych
legitymacjach. Druzyny, ktére zdobywaty najwiecej punktow, otrzymywaty nagrody w postaci
ksigzek, gier planszowych, a takze przyborow szkolnych. Poza tym kazda z druzyn na koniec
otrzymywata od nas certyfikat ukohczenia gry, umozliwiajgcy zwolnienie "z odpowiedzi" na
jednej z wybranych lekcji. Dodatkowo uczestnicy otrzymywali od nas takze piérniki, ktére mogli
wykorzystac na grze lub po jej zakonczeniu.

Dwie pierwsze gry odbyly sie w Szkole Podstawowej nr 404 i byty kierowane gtéwnie do
uczniow klas 7:

e Zostan Straznikiem/Strazniczkg Planety Ziemia - w ramach zabawy poprosilismy
uczniow, by zostali obroncami naszej Ziemi, jej straznikami i strazniczkami. Aby
wykonac misje, nalezato w jak najszybszym czasie wiasciwie posegregowac smieci, a
takze zapoznaC sie z zagrozonymi gatunkami zwierzat, mieszkajgcych w lesie. Po
dopasowaniu wtasciwych nazw gatunkow, uczniowie przygotowywali prace plastyczng
- obrazek stworzony za pomocg chrobotka reniferowego. Uczestnicy wykonywali takze
test wiedzy na temat smogu i malowali jego portret - jako czarnego charakteru. Poznali
takze skutki produkcji i konsumpcji oleju palmowego - konsekwencje zaréwno dla
srodowiska, jak i naszego zdrowia. Ich zadaniem byla poprawna segregacja
produktow z olejem i bez. Kolejne zadanie dotyczyto napisania listu do Ministra Wsi i
Rozwoju Regionalnego oraz Minister Klimatu, w sprawie poparcia nowego prawa
unijnego ograniczajgcego wycinke lasow europejskich. Nalezato nie tylko napisac
piekny, emocjonalny list, ale takze prawidlowo go zaadresowac, uzy¢ poprawnych
imion i nazwisk, zachowa¢ takze strukture listu, jako formy literackiej. Ostatnie zadanie
wigzato sie z przygotowaniem transparentu proekologicznego, nawotujgcego do
zmiany myslenia i stylu zycia, ochrony planety. Gra ekologiczna powstata przy
wsparciu Polskiej Izby Zywnosci Ekologiczne;.
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e RoOznorodne jest piekne! - na starcie gry, druzyny otrzymaty list od przyjaciot z
przysztosci, a dokladniej z roku 2050. Okazuje sie, ze w $wiecie z przysztosci,
spoteczenstwo mierzy sie z wieloma powaznymi problemami - jednymi z nich sg heijt,
nietolerancja i nienawis¢. Gracze zostali poproszeni w liscie o zmiane biegu wydarzen,
edukacja najblizszych, zmiane takze swoich pogladéw na niektére tematy,
poszerzenia horyzontow. Ich misjg byto zapobiec dziataniom, ktére finalnie mogag
doprowadzi¢ do tak trudnej i dramatycznej sytuaciji, z ktérg mierzg sie mieszkancy roku
2050. Odwiedzajgc punkty gry rozsiane na terenie szkoty, uczestnicy musieli
rozwigzacé quiz na temat rodzajow stereotypow (narodowe, kulturowe, zawodowe itd.),
uprzednio jednak poznawszy czym tak wiasciwie stereotyp jest. Nastepnie kazdy
cztonek zespotu mogt przygotowac sobie antystereotypowg przypinke. Na kolejnych
punktach uczniowie nadal poszerzali swojg wiedze dotyczacg stereotypdw,
dowiadujgc sie w ogole skad one sie biorg, a nastepnie dopasowujac krajobrazy z
réznych miast do ich nazw. W ten sposob odgadywali, czy obrazek przedstawiajgcy
slumsy i biedng dzielnice to Nowy Jork, czy jedno z miast w Indiach? A moze wysokie
i Swiecgce wiezowce przedstawione na zdjeciu to Los Angeles w USA, czy stolica
Filipin - Manila? Po wykonanym zadaniu odbywata sie krotka rozmowa na temat tego,
czy wykonujgc zadanie uczniowie kierowali sie stereotypami? Czy odruchowo zatozyli,
ze miasta i panstwa zachodnie znajdywaly sie na zdjeciach przedstawiajgcych
bogactwo, a bieda na obrazkach pochodzita z Pahstw Azji i Afryki? Kolejne zadanie
zwigzane bylo z hejtem. Zadaniem uczestnikbw byto poznanie kolejnych krokow w
radzeniu sobie z hejtem i hejterami, a nastepnie utozenie ich w odpowiedniej
kolejnosci. Byto to zadanie miedzy zespotowe - w stusznej sprawie nie nalezy ze sobg
rywalizowaé, wiec to zadanie wykonywaty druzyny wspdlnie. W ramach kolejnego
zadania gracze mogli zakreci¢ kotem fortuny. Jezeli los sie do nich usmiechnat - od
razu mogli otrzymac 5 punktéw i i$¢ dalej. Jezeli mieli nieco mniej szczeécia, musieli
odpowiadac na pytania zwigzane z uprzedzeniami i tolerancjg. Nastepnym zadaniem
byto zapoznanie sie z biografiami stawnych i lubianych oséb ze $wiata showbiznesu,
kultury i nauki - czesto idoli wspotczesnych nastolatkdw i nastolatek. Zadaniem graczy
byto dopasowanie, przezwisk, czesto krzywdzacych, stereotypowych, z ktorymi
gwiazdy te musiaty sie kiedys spotkac, ze wzgledu na swoj wyglad, pochodzenie, czy
wyznawang religie, np. Viki Gabor (piosenkarka) - Cyganka, Mini Majk (niskorosty
YouTuber) - karzet, Mesut Ozil (pitkarz wyznania muzutmanskiego) - islamista.
Zadanie miato na celu uswiadomienie, ze problem dyskryminacji dotyczy wszystkich,
rowniez osob z pierwszych stron gazet. Ostatnie zadanie nawigzywato do agresji Ros;ji
na Ukraine. Poprzez jego realizacje chcielismy przekaza¢ wyrazy solidarnosci z
Ukraincami, réwniez uczniami tej szkoty. Poza tym podczas wykonywania tego
zadania, uczestnicy rozmawiali na temat dyskryminacji wobec Rosjan i Biatorusinow
mieszkajgcych w Polsce, jako konsekwencji dziatan wojennych prowadzonych przez
ich kraje i tego, ze nie warto okazywaé¢ im wrogosci, gdyz oni bezposrednio nie sg
odpowiedzialni za polityke prowadzong swoich przywodcow, a wrecz czesto wspierajg
i pomagajg uchodzcom z Ukrainy. Na koniec brali udziat w quizie wiedzy na temat
Ukrainy oraz przygotowywali wspolng prace plastyczng - dwie potgczone flagi -
Ukrainy i Polski stworzone z kolorowych serduszek. Wsparcie merytoryczne przy tej
grze otrzymali$my od Centrum Wielokulturowego.

W obu grach w SP nr 404 udziat wzieto w sumie 180 osob.
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Kolejna gra odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 374 im. Piotra Szembeka na Pradze-
Potudnie. Byta to ponownie gra ekologiczna, dedykowana gtéwnie uczniom klas II-lll, w
zwigzku z czym scenariusz zostat dostosowany do mozliwosci i potrzeb miodszej grupy
wiekowej. W tej grze udziat wzieto 117 osoéb.

W ramach tej gry réwniez nawotywaliSmy ucznidow i uczennice do zostania Straznikami i
Strazniczkami Planety Ziemia. Zadania na grze byly podobne do wczesniejszej gry
ekologicznej, jednak zostaly dostosowane do wieku uczestnikéw. Poza tresciami,
przygotowanymi tatwiejszym jezykiem, zmodyfikowaliSmy odrobine niektére zadania - np.
zamiast zagrozonych gatunkow zwierzat, dzieci musialy zapozna¢ sie z budowg lasu, a
nastepnie dopasowac jego warstwy i wymieni¢ organizmy, rosliny w nich zyjgce. W przypadku
zadania o smogu, zamiast filmu popularno-naukowego, uczestnicy i uczestniczki oglgdaty
edukacyjng bajke pt. Ksigze i Smog, zas podczas pisania listow adresatem byt Prezydent RP
Andrzej Duda, a nie Ministrowie. Celem listu byto tez zwrécenie uwagi gtowy panstwa na
kryzys klimatyczny i podjecie w tym celu dziatan, a nie poparcie nowych przepisow Unii
Europejskie;j.

Ostatnia gra odbyla sie w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 73 im. Stefana
Batorego w dzielnicy Praga-Potnoc. Merytorycznie w tym zakresie wspierata nas Fundacja
Polska Bez Barier. W grze wzieto udziat 66 oséb.

e Zostan Ambasadorem/Ambasadorkg dostepnosci - w ramach tej gry uczniowie i
uczennice musieli wcieli¢ sie w role oséb z réznymi niepetnosprawnosciami i poznaé
ich perspektywe. Giéwnym zadaniem na grze bylo pokonanie toru przeszkdd na czas
na wozku. Ponadto uczestnicy musieli na chwile poczu¢ sie jak osoby niedostyszgce
badz gtuche i wzig¢ udziat w tancu, a nastepnie odgadngé¢ tytut piosenki do ktorej
tanczyli. Kolejnym zadaniem bylo zapoznanie uczestnikow z audiodeskrypcja, a
mianowicie nalezato wystucha¢ audiodeskrypcji znanego obrazu, odgadngc¢ jakg nosi
nazwe, a nastepnie go namalowac. Poza tym kolejnymi zadaniami byto pokonanie toru
przeszkdd z biatg laska, nauka podstawowych zwrotow w Polskim Jezyku Migowym,
jak réwniez symulacja zakupdw - w Kilku rolach: osoby bez ragk, niewidomej,
poruszajgcej sie o kulach, czy wreszcie osoby w podesziym wieku. We wszystkich
grach wzieto udziat tgcznie 363 osoby.

Po zakonczeniu gier, kazda szkota otrzymata od nas wydrukowane i obramowane
podziekowanie za wspétprace przy grze miejskiej. Celem naszego projektu byto podniesienie
poziomu swiadomosci i wiedzy uczestnikow i uczestniczek gier.

Poza realizacjg gier miejskich zostaty przygotowane materiaty dla nauczycieli, scenariusze
lekcji, warsztatow i pomoce naukowe, ktére mogg oni wykorzystywa¢ na co dzien podczas
realizacji programu szkolnego. Scenariusze sg dostepne nieodptatnie na naszej stronie
internetowej, zostaty takze rozestane do bazy szkdét. Sg one przygotowane w réznych
wariantach wiekowych, tak aby nauczyciele pracujgcy z réznymi klasami mogli z nich
skorzystac.

Pod koniec 2022 roku rozpoczelismy tez przygotowania do 3 odstony naszego projektu. W
pierwszych miesigcach realizacji projektu zatrudniono niezbedng kadre, przygotowano
wstepny plan i harmonogram pracy, rozpoczeto tez rekrutacje i kontakt ze szkotami i
partnerami gier. Zaadaptowano tez dwa zesztoroczne scenariusze do tegorocznych
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mozliwosci szkoty, wieku dzieci uczestniczgcych. Naniesiono na nie takze kilka poprawek i
zmieniono detale, aby scenariusze nie byty w 100% takie same, jak rok temu. Rozpoczeto tez
przygotowania do realizacji gier - wstepne plany pracy, listy zakupow, rekrutacje animatorow.
Zaprojektowano tez strone internetowg projektu - razem ze wszystkimi wytycznymi i
udogodnieniami dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym tekstami alternatywnymi. W 2022
roku zaprojektowano tez czesc¢ grafiki i odswiezono zesztoroczna.

-
-—
) &

Skupilismy sie na tych, ktérym pomoc potrzebna byta najbard2|ej rodzmach z ca’fego obszaru
m.st. Warszawa z priorytetowym uwzglednieniem beneficjentdow zamieszkujgcych tereny
obszarow kryzysowych, wskazanych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych m. st. Warszawy.

Adresatami projektu byly przede wszystkim dzieci i miodziez wraz z rodzicami / opiekunami
oraz osoby doroste z rodzin dysfunkcyjnych, przezywajacych trudnosci opiekuhczo -
wychowawcze zagrozonych lub dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu, a takze
rodzin gdzie wystepujg zachowania ryzykowne zwigzane lub bedgce nastepstwem uzywania
alkoholu.

Rekrutacja odbywata sie na wielu ptaszczyznach. Kontaktowalismy sie z instytucjami, OPS,
prowadzilismy kampanie informacyjng na naszej stronie internetowej - z mozliwoscig zapisu,
poinformowaniu o rozpoczetych dziataniach. KomunikowaliSmy o projekcie na naszych
kanatach social media oraz newsletterem, ktory cotygodniowo rozsytany jest drogg mailowa.
Ponadto zaprzyjazniona z nami Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
réwniez ze swojej strony pomagata nam w procesie rekrutaciji.
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2022 rok to wcigz obecne pokiosie pandemii i izolacji, co zaobserwowalismy w$rdd naszych
podopiecznych. Rodzice przychodzgcy do naszego Klubu zgtaszali sie do nas z prosbg o
wsparcie, a listy rezerwowe wcigz sg petne dzieci gotowych do wziecia udziatu w zajeciach i
warsztatach. Kazde dziecko skierowane do nas odbylo rozmowy ze specjalistami,
przeprowadzany byt réwniez wywiad poczatkowy i koncowy w przypadku terapii Integraciji
Sensorycznych i zaje¢ grupowych.

Zajecia odbyty sie na terenie naszego Klubu, czyli miejsca otwartego dla rodzin z dzieé¢mi. Na
miejscu byt zawsze opiekun, pilnujgcy porzadku, dbajgcy o sprzet i zabawki, stuzgcy pomoca.
Osoba ta pozostawata w kontakcie z rodzicami, w razie potrzeby kierowata na zajecia i terapie.
ZrealizowaliSmy nastepujgce dziatania:

e otwarty klub dla rodzin z dzie¢mi,

e wydarzenia rodzinne - zrealizowaliSmy dwa - nauki haftowania oraz karnawatowe z
tworzenia masek,

e 170 godzin zaje¢ edukacyjnych uwzgledniajgc maluchy (wiek 1-3), przedszkolaki,
uczniow szkot podstawowych. Zalezato nam, aby kazdy uczestnik mogt znalez¢ co$
dla siebie. Wybrane przez nas propozycje rozwijaty talenty, pomagaty w nauce
przedmiotéw sprawiajgcych trudnosé, uczyty programowania i stanowity wstep do
poznania nowoczesnych technologii, skupilismy sie na edukowaniu o naszej planecie
i zyciu w zgodzie z naturg. ZorganizowaliSmy warsztaty jezykowe, artystyczne,
fizyczno-chemiczne, eksperymentalne, zajecia taneczne, oraz terapeutyczne jak
Finger Rhytmics i Trening Umiejetnosci Spotecznych. Maluszkom zaproponowalismy
zajecia ogoélnorozwojowe, w tym gimnastyke i sensoryke. Program zostat dostosowany
do wieku i umiejetnosci dzieci skupiajgc sie na potrzebach dzieci.

e 79,5 h zaje¢ wspierajgcych rozwdj dzieci i miodziezy, w tym: zajecia grupowe i
indywidualne. 7 dzieci uczestniczyta w indywidualnych terapiach Integracji
Sensorycznej.

e 3 tury zajec grupowych - Trening Zastepowania Agresiji i Trening Uwazno$ci.

2022 rok pokazat, ze duzo dzieci wcigz oczekuje na wsparcie i naszg pomoc. Udato nam sie
dostrzec te, ktére wyjgtkowo potrzebujg naszej pomocy, natomiast aby jakakolwiek terapia
przyniosta pozadane efekty, potrzebny jest proces diugofalowy. Z pewnoscig nie pozostawimy
tych osoéb i w dalszym ciggu bedziemy kontynuowac¢ wsparcie. Planujemy wprowadzic¢ réwniez
nowe zajecia edukacyjne, natomiast zaproponowana przez nas oferta z 2022 roku pokazata,
ze zajecia dzieciom byty potrzebne, pomogty rozwing¢ talenty, zawigza¢ nowe przyjaznie,
nauczy¢ sie czegos nowego.

13. Inne wydarzenia okolicznosciowe

W 2022 roku zrealizowalismy trzy gry miejskie we wspotpracy i na zlecenie Urzedu Dzielnicy
Ursynéw w ramach obchodow 45-lecia dzielnicy.

e Sladami Barei - Pierwszg naszg grg miejskg w 2022 roku byto gra zorganizowana z
okazji 45-lecia dzielnicy Ursyndw. Uczestniczki i uczestnicy grali o przydziat
mieszkania w dzielnicy. Wystarczyto dotgczy¢ do brygady pracowniczej lub zapisac
sie na odpowiednig liste. Cata gra utrzymana byta w klimacie PRL. Nie zabrakto
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malucha, przebran z lat 70./80, kolejek czy absurdalnych sytuacji rodem z komedii
Barei.

e Ale numer! to gra miejska dla dzieci i dorostych, w ramach ktorej uczestnicy zmierzyli
sie z 6 zadaniami. Wcielajac sie w role detektywow, rozwigzali zagadke i...
zdemaskowali ztodzieja! A przy okazji odnalezli umieszczone na mapie punkty, poznali
historie Ursynowa i razem stawili czota szalonej numeracji.

e Sladami Barei 2 - Gra miejska zorganizowana wspdlnie z dzielnicg Ursynéw.
Przedmiotem gry byta wielka przeprowadzka oraz podr6z do czaséw PRL.
Przedmiotem gry byta wielka przeprowadzka. Mebloscianka, tapczan, pojemny
pawlacz czy prodiz? Gracze skosztowali urokow lokatorskiego zycia w PRL.
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