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1. Akademia Elféw Swietego Mikotaja

W 2023 roku realizowaliémy cztery projekty z cyklu Akademii Elféw Swietego Mikotaja — ze
Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Biura Edukacji m.st.
Warszawy, Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy i Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.
Celem projektu byta edukacja kulturalna, ekologiczna, wzmacnianie wiezi rodzinnych, czy
tozsamosci lokalnej.

Uczestnicy gry otrzymali misje do wykonania od samego Swigtego Mikotajem. Celem byto
uratowanie Swiat przed katastrofg. Aby jg wykona¢, nalezato odwiedzi¢ 6 punktdw gry i wzigé
udziat w zadaniach, nawigzujgcych do swigt, kultury i innych dziedzin. Za wykonanie kazdego
Zz nich druzyny (zazwyczaj rodziny z dziec¢mi) otrzymywaty punkty w skali od 1-5 na
specjalnych legitymacjach. Dodatkowo, wyjgtkowo przebrani uczestnicy otrzymywali punkty
za przebranie. Poza zadaniami na grze, przez caty czas dostepne byly animacje - obecny byt
Swiety Mikotaj, rozdajgcy zdrowe lizaki i inne stodko$ci, a obecna réwniez byta postaé
popularnego bailwanka inspirowanego bajkg "Kraina Lodu", przygotowaliSmy takze
Swigteczne monidto do robienia zdjec.

Zapisy na gry zaczely sie okoto 2 tygodnie przed wydarzeniami i rozeszly sie w ciggu kilku
dni. W zwigzku z tym tworzyliSmy listy rezerwowe, dla pozostatych chetnych oséb. W grach w
sumie udziat wzieto 1200 osob.

Zadania byly realizowane przez wykwalifikowanych animatoréw, w petnych charakteryzacjach
i w towarzystwie pieknych dekoracji.

2. Brygada Porzadkowa

W 2023 roku rozpoczeliSmy realizacje projektu Brygada Porzadkowa, dofinansowanego ze
srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach programu NOWEFIO.

W ramach projektu w pierwszym roku realizacji przygotowano wszelkie niezbedne materiaty
rekrutacyjne, grafike oraz key visual. Zaplanowano tez 4 pierwsze wyzwania dla uczestnikéw
projektu. Przygotowano takze bazy danych oraz nawigzano kontakt z pierwszymi partnerami,
jak szkoly, placowki edukacyjne, ale takze partnerzy projektu. Przygotowano sie do
rozpoczecia rekrutacji, ktorej start zostat zaplanowany na poczatek roku 2024 r.

3. Doposazenie dla Zwalcz Nude

W 2023 roku przeprowadzono remont w ramach projektu ,Doposazenie” — w nowym lokalu
sgsiadujgcym z dotychczasowg siedzibg fundacji. Wymieniono stare okno, wymieniono
rozdzielnie prgdu, zamontowano nowe lampy. Przygotowano takze gabinet psychologa —
odmalowano Sciany, wstawiono meble i wyktadzine, zrealizowano takze zakupy magazynowe.



4. Kapitan Warszawa

Byta to kontynuacja projektu z roku 2022. Gtéwnym zatozeniem byto umocnienie wiezi
rodzinnych poprzez wspodlng zabawe i rodzinne, aktywne spedzenie czasu. Przygotowalismy
cykl dziatan w przestrzeni publicznej sprzyjajagcych wzmacnianiu wiezi rodzinnych w
szczegolnosci  zawierajgcych: dziatania z elementami edukacyjno-integracyjnymi,
sportowymi, kulturalnymi i poznawczymi, wspierajgcymi aktywnosé uczestnikow,
rozwijajgcymi $wiadomosé rodzicéw na temat sposobdw spedzania czasu ze swoimi dzieémi.
Aktywnosci realizowane w ramach projektu w 2022 roku:

A. GRY MIEJSKIE

e Bractwo Odwaznych Serc - Wydarzenie to mialo na celu promowanie
waznych wartosci, takich jak odwaga, walecznosc, i sita przyjazni, ktére zdajg
sie czesto zanika¢ w dzisiejszym Swiecie. Gra przeniosta uczestnikéw w
odlegte czasy, gdzie musieli stawi¢ czota réznorodnym prébom i zadaniom,
wymagajgcym nie tylko sprytu, ale réwniez wspétpracy i zrozumienia dla
potrzeb innych uczestnikow.

e Aby dosta¢ sie do Bractwa uczestnicy musieli wykonac nastepujgce zadania:
Sktadanie serwetek - zadanie polegato na wykazaniu sie dobrymi manierami
podczas arystokratycznego pikniku. Gracze musieli ztozy¢ w okreslonym
czasie jak najwiecej serwetek w sposob, jaki pokazata im dama dworu.
Wyscigi konne - zadaniem byto przejechanie trasy slalomem na koniu. Na torze
byty rozmieszczone przeszkody, ktorych nie wolno byto dotkngé uczestnikom.
Gra w krokieta zadaniem graczy byto opanowac rzuty i precyzyjne uderzania
w grze w krokieta.

Wspdlne tarniczenie poloneza - na tym punkcie gracze mieli okazje nauczy¢ sie
krokow poloneza.

Strzelanie z tuku - gracze poznali techniki strzelania, trzymanie tuku,
nacigganie strzaty i celowanie.

Haftowanie - zadaniem graczy byto stworzenie unikalnego herbu druzyny na
ptétnie za pomocg kordonkdw.

o Misja kosmiczna ze Zwalcz Nude - Byta to edukacyjna gra miejska, ktéra
miata na celu przyblizenie uczestnikom wiedzy z zakresu kosmosu, astronomii
i postaci zwigzanych z powyzszymi.

e Motywem przewodnim “Misji kosmicznej ze Zwalcz Nude” byta kosmiczna
rekrutacja matych astronautéw. Uczestnicy musieli jak prawdziwi
profesjonalisci przej$¢ test sprawnosciowy, wykaza¢ sie wiedzg na temat
kosmosu, nauczyé budowy lagdownika. Druzyny poznaty réwniez jezyk obcej
cywilizacji, ktéra zostawita dla nich specjalng wiadomosc.

o Aby wykona¢ misje uczestnicy musieli: pokonaé tor przeszkdd przygotowany
w Parku Trampolin #Kocham Skakac¢ w jak najkrétszym czasie i sprawdzi¢
SWojg sprawnosc, rozszyfrowaé wiadomos¢ od kosmitow, zestrzeli¢ wszystkie
meteoryty w grze przy uzyciu okularéw VR, stworzy¢ ladownik dla jajkonauty,
ktory pomysinie wyladuje bez zadnego pekniecia, a takze zmiesSci¢ sie z
budowg w zaproponowanym przez nas budzecie, odnalezé i rozpoznaé
gwiazdozbiér wyswietlony za pomocg planetarium w ciemnym namiocie,



odgadngc¢ po opisie planety i warunkdéw na niej panujgcych, na jakiej planecie
wylgdowali.

Akademia Strachéw - Wydarzenie miato na celu przyblizenie uczestnikom
wartosci szacunku, tolerancji i zyczliwosci, podkreslajgc jednoczesnie, ze
kazdy z nas, podobnie jak potwory w Halloween, kryje w sobie wyjgtkowe i
piekne wnetrze. Podczas gry miejskiej "Akademia Strachéw", uczestnicy byli
podzieleni na druzyny, a kazda z nich miata za zadanie pozna¢ nowe kultury,
wykona¢ eksperymenty chemiczne i wspdlnie zgadywac tytuly filméw o
tematyce Halloween. Elementy strachu i tajemnicy doskonale wprowadzaty
uczestnikow w klimat Halloween, jednoczesnie przypominajgc im, ze kazdy z
nas jest inny i unikalny. Gtéwnym przestaniem wydarzenia byto ukazanie, ze
wyglad zewnetrzny nie powinien by¢ jedynym kryterium oceny. Pod maskami i
kostiumami kryjg sie réznorodne i fascynujgce wnetrza, podobnie jak w
przypadku potworéw w Halloween. Uczestnicy mieli okazje doswiadczyé, ze
szacunek, tolerancja i zyczliwos¢ sg kluczowe dla budowania pozytywnych
relacji miedzyludzkich.

Akademia Elféw Swietego Mikotaja - Wydarzenie byto dedykowane
wszystkim grupom wiekowym i spotecznym, a szczegolnie rodzinom z dziemi
i osobom o ograniczonym dostepie do kultury. Co roku Akademia Elfow
Swietego Mikotaja ma temat przewodni - w tym roku bylo nim odczarowanie
klatwy rzuconej przez Ztego Dziada Mroza. Okazato sie, ze brat Swietego
Mikotaja — Zty Dziad Mroz dokonat ataku na Grudniowe Miasto Elféw i rzucit
lodem w serca pomocnikéw Swietego Mikotaja, przez co utracity one rado$¢ i
zapat do swiat, a co najgorsze — zapomniaty swoich imion. W zwigzku z tym,
druzyny biorgce udziat w grach musiaty odczyni¢ urok i przywrécic elfom i
Sniezynkom energie i pamiec.

Zadaniem uczestnikdw byto: wcielenie sie w pomocnika swietego Mikotaja,
ktéry po wypiciu zatrutej czekolady ma problemy z réwnowagg i wzrokiem,
pomaéc reniferom, ktére pogubity swoje podkowy, uciekajgc w pospiechu przed
Ztym Dziadem Mrozem, odzyskanie pamieci elféw i pomoc im potgczy¢ w pary
ich idealnie dopasowane do charakteru skarpetki, odczarowanie swigtecznych
tradycji, czyli odgadniecie tradycji $wigteczng charakterystycznej dla danego
panstwa, ogranie Dziada Mroza, czyli pokonanie naszego antagonisty w jego
ulubiong gre — kregle, odszukanie $wigtecznych postaci, czyli odnalezienie
swoich przyjaciét na planszy przedstawiajgcej Grudniowe Miasto Elfow w
gaszczu innych elféw i reniferéw.

B. WARSZAWSKIE DNI RODZINNE

XVI edycja Warszawskich Dni Rodzinnych odbyta sie w weekend 15-17
wrzesnia 2023 r. Na specjalnie przygotowanej stronie internetowej zostat
umieszczony program przygotowany przez wszystkich Partnerow
Warszawskich Dni Rodzinnych (WDR) w catej stolicy. Wszystkie wydarzenia w
ramach WDR byly bezptatne. Najwiekszym wydarzeniem Warszawskich Dni
Rodzinnych byt piknik, ktory odbyt sie¢ 17 wrzesnia 2023 r. na btoniach PGE
Narodowego. Piknik byt potgczeniem dwdch inicjatyw — Warszawskich Dni
Rodzinnych oraz Narodowego Dnia Sportu. Pojawito sie na nim prawie 120
wystawcéw (w tym 50 partneréw strefy rodzinnej), ktérzy z kolei przygotowali



ponad setke animacji, wydarzeh, pokazéw i wystepow. Na pikniku kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie: Swiezo upieczeni rodzice, przedszkolaki, dzieci w wieku
szkolnym, ale réwniez cate rodziny, czy osoby aktywne zawodowo i seniorzy.
W dniach 15-17 wrzesnia 2023, w catej Warszawie, odbyto sie ponad 150
bezptatnych wydarzen, w placéwkach naszych Partneréw, organizowanych
pod szyldem Warszawskich Dni Rodzinnych w 16 dzielnicach Warszawy. W
17. edycje WDR zaangazowaty sie prywatne przedsiebiorstwa, jak rowniez
mniejsze firmy, instytucje publiczne, czy organizacje pozarzgdowe. Do
szerokiej gamy bezptatnych atrakcji i animacji tej edycji wydarzenia nalezaty
miedzy innymi zajecia rozwijajgce pasje i umiejetnosci, warsztaty rozwijajgce i
edukacyjne, spotkania integracyjne, czy wydarzenia sportowe, m.in.: warsztaty
z programowania, nauka grafiki i animacji, trening cheerleaderskie, bezptatne
zwiedzanie muzeum, warsztaty gimnastyczne, zajecia z arytmetyki, rodzinne
warsztaty rozwojowe, warsztaty psychologiczne, warsztaty i spotkania
historyczne, dni otwarte w instytucjach kultury, rodzinne zajecia z samoobrony,
dni otwarte w salach zabaw i inne. We wszystkich wydarzeniach wzieto udziat
tacznie 4000 osob.

Piknik sportowo-rodzinny na btoniach PGE Narodowego - wydarzenie odbyto
sie 17 wrzeénia na btoniach PGE Narodowego, w godzinach 12:00 — 17:00.
Tego dnia btonia PGE Narodowego zamienity sie w miejsce spotkan firm
ustugowych, producentéw, organizacji pozarzadowych oraz instytucji z
potencjalnymi odbiorcami i klientami ich ustug — warszawskimi rodzinami. Na
pikniku wystawiali sie przedstawiciele réznych branz: rekreacyjnej, sportowej,
edukacyjnej, wydawniczej i innych. Wszystkich naszych Partneréw tgczyto
jednak to, ze dziatalno$¢ przez nich prowadzona jest przyjazna rodzinom z
dzieémi, a ich oferta jest czesciowo lub w catosci kierowana wtasnie do tej
grupy. Piknik byt wydarzeniem tgczagcym dwie inicjatywy — Narodowy Dzien
Sportu i Warszawskie Dni Rodzinne. Wystawito sie na nim prawie 120
wystawcéw (w tym 50 strefy rodzinnej) oraz pojawita sie rekordowa liczba 14
200 gosci. Odwiedzajgcy mieli szanse odwiedzi¢ 3 strefy - rodzinng
Warszawskich Dni Rodzinnych, sportowg - Narodowego Dnia Sportu, a takze
polskich owocow i warzyw.

W strefie rodzinnej Warszawskich Dni Rodzinnych, przygotowano 50 stoisk
dedykowanych rodzinom z dzie¢mi. Mozna byto w niej zapoznac sie z ofertg
turystyczng wojewoddztwa mazowieckiego, wejs¢ do niezwyktego swiata magii
— na stoisku Farmy lluzji, zapoznac sie z akcja ,Czysta Wkra”. Uczestnicy mogli
zwiedzi¢ prawdziwg smieciarke, a w jej wnetrzach dowiedzie¢ sie wiecej na
temat recyklingu i segregacji Smieci. Uczestnicy pikniku, w strefie rodzinnej,
mogli wzigé udziat w lekcjach programowania, czy wzig¢ udziat w animacjach
zarowno dla maluszkoéw, jak i nieco starszych. Nie zabrakio gigantycznych
dmuchancow, warsztatéw kreatywnych, czy warsztatach rysunku. Na pikniku
wystawit sig takze Zespot Ztobkéw m.st. Warszawy i jego podlegte jednostki.
W pikniku wziety udziat takze organizacje pozarzgdowe i instytucje. Dla
uczestnikow przygotowano szereg animaciji i prezentacji zaje¢ pozalekcyjnych
— budzenie $wietego Mikotaja, turnieje Hobby Horse, lekcje matematyki,
badania wzroku, probne lekcje tworzenia gier komputerowych. Przygotowano
tory przeszkdd, tamigtowki, zajecia biologiczne, eksperymenty, quizy z



nagrodami, malowanie buziek i wiele innych. Gigantycznym zainteresowaniem
cieszyt sie Wawel Truck - czyli ciezaréwka petna multimedialnych gier oraz
stodyczy marki Wawel.

Strefa sportowa, organizowana w ramach projektu Narodowy Dzien Sportu,
byta wspoffinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W tej strefie
przygotowanych byto kilkadziesigt aktywnosci i treningébw. Byto to m.in.
zwiedzanie szybowca Aeroklubu Warszawskiego, rozgrywki w brydza z
Polskim Zwigzkiem Brydza Sportowego, gra w warcaby z Polskim Zwigzkiem
Warcabowym. Byta takze szansa posmakowania cateringu dietetycznego
Diety od Brokuta. Ponadto do animacji i aktywnosci w strefie sportu nalezaty
miedzy innymi treningi zapasnicze, gimnastyki artystycznej, judo, zwiedzanie
todki zeglarskiej, prébny trening szermierki, zabawy przygotowane przez parki
trampolin, miasteczko paraolimpijskie, zawody wedkarskie, turniej w palanta,
nauka gry w ultimate frisbee, pitka nozna, rugby, pitka reczna, hokej na trawie,
karate, czy warsztaty rolkarskie.

Sponsorem strefy polskich owocow i warzyw byli producenci owocow i warzyw.
Wspdlnie uswiadamiali oni uczestnikdw, ze zdrowe zycie to ruch, sport, ale
takze zdrowa dieta, oparta o owoce i warzywa. Powinny one stanowi¢ potowe
kazdego naszego positku. W inicjatywe zaangazowanych byto 6 projektéw:
Jedz Owoce i Warzywa, Polskie superowoce!, Moc polskich warzyw, Apetyt na
sok, #wybieramPOLSKIEjabtka, Ziemniaki, czy kartofle? Na stanowiskach
poszczegdélnych projektow mozna byto wzigé udziat w konsultacjach z
dietetykami, poradach, degustacjach polskich produktow. W strefie owocow i
warzyw znalazta sie takze Polska Izba Zywnosci Ekologicznej, promujgca
produkty z “zielonym eko listkiem”. Na stoisku PIZE mozna byto wzigé udziat w
konkursach, grze terenowej, warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez
Sylwie Majcher, a takze spotkaniach z dietetykami.

Przygotowane zostaly takze animacje sceniczne. Program sceny prowadzita
Kamila Ryciak - znana i lubiana dziennikarka i prowadzaca poranne pasmo w
Radiu Eska. Program sceny byt zapetniony od 12:00 do 17:00, dzieki wystepom
naszych wystawcow, konkursom i pokazom. Gtéwnym punktem programu byt
spektakl teatralny zawierajgcy watki ekologiczne. Spektakl byt dedykowany
dzieciom do 7 roku zycia i angazowat publiczno$¢. Na scenie odbywaty sie
takze gtdbwne losowania loterii fantowej, przygotowanej przez naszg Fundacja,
w ktorej nagrody ufundowali wystawcy pikniku. Dochod z loterii zostat
przeznaczony na dziatalnos¢ Klubu Dla Rodzin Zwalcz Nude, ktory
prowadzimy na co dzieh na Grochowie. Poza tym piknik byt bogaty w strefe
gastronomiczng, zapewniong przez zaproszone przez nas foodtrucki. Obecny
tez byt zespdt medyczny - w postaci karetki i ratownikéw, ktory zabezpieczyli
naszg impreze od strony medycznej. W ramach budzetu projektowego
wynajeto fotobudke, ktéra mogta uwieczni¢ uczestnikéw pikniku. W namiocie
VIP wspdlnie z Towarzystwem Rozwijania Aktywnosci Dzieci SZANSA
Fundacja Zwalcz Nude zorganizowata panel dyskusyjny, w ktérym brali udziat
eksperci, przedstawiciele edukacji oraz Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy.
Panel nosit nazwe ,Porozmawiajmy o dobrostanie dzieci i mtodziezy".



C. SPACERY — NIEWIDZIALNE MIASTO

W ramach projektu Kapitan Warszawa wspodlnie z Dzieciecym Uniwersytetem
Ciekawej Historii zrealizowalismy 12 spacerow, ktore przyblizyty mieszkancom stolicy
mniej znane historie dotyczgce miasta. Podczas spaceréw omawialiSmy miejsca
wazne dla Warszawy, cho¢ juz nieistniejgce. Zainteresowanie wydarzeniami byto tak
duze, ze musieliSmy uruchomic liste rezerwowg. Spacery skierowane byty przede
wszystkim do mieszkancow Warszawy, ktorzy chcieli blizej poznac¢ historie swojego
miasta. Jako gtdwnego odbiorce mozna byto wskaza¢ mozna rodziny z dzie¢mi.

5. Nasze Czyste Powietrze

Nasze Czyste Powietrze to kampania Fundacji Zwalcz Nude w wojewédztwach mazowieckim
i todzkim, ktéra ma na celu promocje programu Czyste Powietrze i wsparcie mieszkancow
obszarow miejsko-wiejskich w modernizacji budynkéw mieszkalnych. Dziatania realizowane
w 2023 roku byty kontynuacjg tych z roku ubiegtego.

Projekt byt wspétfinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej. W jego ramach w 2022 roku odbyty sie:

e eko warsztaty - dedykowane osobom, ktére sg zainteresowane pogtebieniem wiedzy
w zakresie ochrony srodowiska i poprawienia jakosci powietrza w swojej spotecznosci
lokalnej; podczas zaje¢ uczestnicy i uczestniczki przygotowywali wnioski o
dofinansowanie, oméwione zostaty takze techniczne mozliwosci i sprzety, jakie mozna
zainstalowaé¢ w ramach dofinansowania;

e eko pikniki na terenach wiejskich lub wiejsko-miejskich przy wspotpracy z lokalnymi
NGO, parafiami, szkotami, domami kultury, OSP czy Kotami Gospodyn Wiejskich; w
ramach kazdego wydarzenia odbyty sie dwie lub trzy sesje warsztatowe poruszajgce
tematyke jakosci powietrza, mozliwosci technicznych, jakie mieszkarncy mogg podjac,
by nie generowac zanieczyszczen, a takze mozliwosci udziatu w programie “Czyste
Powietrze”; poza programem dla dorostych przygotowalismy tez animacje dla dzieci -
gre terenowg, dwa dmuchance, animacje plastyczne, banki mydlane i klocki XXL.

Na potrzeby projektu stworzylismy sie¢ Lokalnych Eko Liderek, czyli aktywnych kobiet,
dziataczek, spotecznic, ktdre sg zaangazowanie w zycie swojej lokalnej spotecznosci, na
przyktad poprzez uczestnictwo w KGW. Dla uczestniczek projektu zorganizowalismy
szkolenie w Warszawie, a takze animacje integracyjne. We wrzesniu 2023 — na koniec
projektu zorganizowaliSmy tez uroczyste spotkanie potgczone z kolacjg oraz rozdaniem
nagréd dla najaktywniejszych Lokalnych Eko Liderek — obu grup. Wydarzenie odbyto sie w
Warszawie.

6. Narodowy Dzien Sportu
17 wrzesnia 2023 r. odbyta sie Xl edycja Narodowa Dnia Sportu. Projekt odbyt sie w formie
bezptatnych wydarzen w catej Polsce i wielkiego pikniku sportowo-rodzinnego na btoniach

PGE Narodowego.

Podczas tegorocznej edycji Narodowego Dnia Sportu w catej Polsce odbyto sie ponad 500
bezptatnych treningéw. Zgtosi¢ swoje wydarzenie mégt kazdy — placoéwki prywatne, podmioty



publiczne, organizacje pozarzgdowe, kluby sportowe, grupy nieformalne, a nawet osoby
indywidualne. Wystarczylo wypetni¢ zgtoszenie przez strone www.narodowydziensportu.pl i
dodac¢ swoje wydarzenie. Trafialy one pdzniej do ogdlnopolskiej bazy wydarzen, w ktorej
kazdy mogt znalezé cos dla siebie, dzieki specjalnej wyszukiwarce. Umozliwita ona
przegladanie wydarzen i filtrowania ich po miejscowosciach, dyscyplinach sportowych, czy
innych stowach kluczowych.

Uczestnicy tegorocznej edycji mogli tez skorzysta¢ z bezptatnych zaje¢ z zakresu
bezpiecznego uprawiania sportu, prawidtowego odzywiania, udzielania pierwszej pomocy
oraz doskonalenia technik treningowych. tgcznie w tegorocznej edycji wzieto udziat okoto 350
000 osob.

Z okazji 11. edycji Narodowego Dnia Sportu, dla naszych partneréw przygotowali$my konkurs
~OPisz sie na medal” w ktérym do wygrania byty koszulki Narodowego Dnia Sportu, czapki z
daszkiem, a takze plecaki. Konkurs polegat na stworzeniu jak najbardziej kreatywnego i
najciekawszego opisu wydarzenia organizowanego w ramach NDS. Po wytonieniu 8
najciekawszych opiséw, zostaly one poddane pod gtosowanie za posrednictwem Facebooka.
Nagrody trafity do Centrum Kultury w tubnicach, InterPadel Torun, Szkoty Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr 36 w Rybniku oraz Szkoty Tanca IDC Great Island t6dz.

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 176 miejscowosci. Dzieki wspotpracy z operatorem
programu Lokalny Animator Sportu, czyli Instytutem Sportu, a takze Fundacjg Orty Sportu, do
udziatu w projekcie zostali zaproszeni wszyscy animatorzy i animatorki sportu na Orlikach w
catej Polsce. Dzigki temu Narodowy Dzien Sportu odbyt sie nawet w najmniejszych
miejscowosciach w Polsce. SkontaktowaliSmy sie takze ze wszystkimi regionalnymi
kuratoriami oswiaty, ktére z kolei przekazaty nasze zaproszenie do akcji do wszystkich
podlegtych szkot i placéwek edukacyjnych.  Rezultatem bylo dotgczenie do akcji
kilkudziesieciu placéwek edukacyjnych w Polsce.

W tym roku Narodowy Dzien Sportu wsparli tacy zawodnicy, jak: Krzysztof Witkomirski,
Martyna Grajber-Nowakowska, Angelika Wéjcik, Marek Kania, Katarzyna Wozniak, Klaudia
Woijtunik, Marta Mandaryna Wisniewska, Krzysztof Ignaczak, Marta Wieliczko, Adrian Castro,
Anna Bosak. Ponadto do grona ambasadorow NDS dotgczyli takze Hubert Hurkacz, Joanna
Hentka, Grzegorz Krychowiak, Piotr Garbowski, Grzegorz Pluta, Rafat Szumiec, Konrad
Niedzwiecki, Piotr Michalski, Katarzyna Dulnik.

Piknik byt gtbwnym wydarzeniem catego projektu, byt tez miejscem konferencji prasowej, w
ktorej udziat wzieli ambasadorzy projektu, przedstawiciel Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
PGE Narodowego.

Wydarzenie trwato w godzinach 12:00-17:00 i zgromadzito rekordowag liczbe 14 200 gosci, a
takze prawie 120 wystawcow. Odwiedzajgcy mogli odwiedzi¢ 3 strefy — sportowa, rodzinng, a
takze polskich owocéw i warzyw.

o W strefie sportowej uczestnicy pikniku mogli wzig¢ udziat w prébnych
treningach i zawodach sportowych, m.in. wzig¢ udziat w warsztatach
tanecznych, praktyce jogi, treningach lekkoatletycznych, warsztatach nordic
walking, trening gimnastyki artystycznej. Mozna bylto takze sprébowac¢ swoich
sit w takich dyscyplinach jak slow jogging, czy karate, a takze odwiedzi¢
miasteczko paralimpijskie oraz rowerowe. Nie zabrakto nauki gry w brydza,



treningu narciarskiego, snowboardowego. Chetni mogli pojezdzi¢ na rolkach,
ergometrze wioslarskim, czy zwiedzi¢ zagléwke Optimist. Uczestnicy pikniku
zapoznali sie z takimi dyscyplinami, jak np. trening sitowy, podnoszenie
ciezarow, karate. Mieli takze okazje poznaé sktad swojego ciata, czy wzigé
udziat w Kkonsultacjach dietetycznych, sprawdzi¢ site swojej reki na
dynamometrze.

o W strefie sportu mozna byto takze wzigé udziat treningu curlingowym, czy
cheerleaderskim, czy skorzysta¢ z trenazera windsurfingowego, poznac
zasady judo. Nie zabrakto takich atrakcji, jak zapierajgce dech w piersiach
pokazy jezdzieckie przygotowane przez Polski Zwigzek Jezdziecki. Mozna byto
takze wzig¢ udziat w animacjach sportowych przygotowanych przez Instytut
Sportu i Centralny Osrodek Sportu.

e Strefa rodzinna byla wspoéffinansowana przez Miasto Stoteczne Warszawa w
ramach Warszawskich Dni Rodzinnych i projektu Kapitan Warszawa. W tej
strefie mozna bylo zapozna¢ sie z ofertg aut rodzinnych, czy z mozliwosciami
aktywnego wypoczynku w wojewoddztwie mazowieckim. Do dyspozycji
uczestnikow byt wielki truck peften gier multimedialnych i stodkosci.
Przygotowane zostaly warsztaty z rysunku, eksperymenty, programowanie.
PromowaliSmy podréze, wspélne i aktywne spedzanie wolnego czasu.
Specjalng oferte przygotowaly instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe
— byty to animacje dla najmtodszych i rodzicow.

e Sponsorem strefy Owocéw i Warzyw byli polscy producenci owocow i warzyw.
Wspdlnie uswiadamiali oni uczestnikow, ze zdrowe zycie, to sport i ruch, ale
takze zdrowa dieta, oparta wtasnie na owocach i warzywach. Powinny one
stanowi¢ potowe tego, podczas kazdego positku. W inicjatywe
zaangazowanych jest 6 projektow: Jedz Owoce i Warzywa, Polskie
Superowoce! Mac polskich warzyw, Apetyt na sok, #wybieramPOLSKIEjabtka,
Ziemniaki, czy kartofle?

o Na stanowiskach poszczegdlnych projektow, mozna bylo wzigé udziat w
animacjach, poradach dietetykoéw, degustacjach polskich produktéow. W strefie
Owocow i Warzyw znalazta sie takze Polska Izba Zywnosci Ekologiczne;,
promujgca produkty ekologiczne oraz kampanie ,Przestaw sie na eko — szukaj
Euroliscia”. Na stoisku PIZE mozna bylo wzigé udziat w konkursach,
warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez Sylwie Majcher, a takze
spotkaniach z dietetykami.

7. Praska Manufaktura Talentow

Projekt skierowany byt do mieszkancéw Pragi-Potudnie - szczegolnie terendw
rewitalizowanych, srodowiska zagrozonego wykluczeniem spotecznym. Naszym zadaniem
byto dostrzezenie i rozwiniecie talentow, pas;ji i umiejetnosci mtodych ludzi, ktérzy z biegiem
czasu wkroczg w dorostos¢, z uwagg, aby mieli Swiadomos¢ pewnych zachowan
destrukcyjnych i niebezpieczenstw, ktére sie z nimi wigza.

Program zostat skierowany gtéwnie do dzieci z naszej okolicy, ktdre przejawiajg zachowania
dysfunkcyjne, czy agresywne, sg zagrozone natogami, bgdz sytuacja w ich domu jest
niestabilna. Wiemy, Zze wiekszos¢ z tych dzieci nie ma mozliwosci, aby uczeszczac na zajecia



pozaszkolne czy rozwijac talenty, a podworko i najblizsza okolica sg jedyng opcjg na drodze
wychowania. Nasi podopieczni to najczesciej dzieci z domu dysfunkcyjnych w ktérym
dominuje przemoc, problem alkoholowy, czy zta sytuacja materialna. Rodzice czy
opiekunowie nie majg srodkdéw, aby zapewni¢ dzieciom warunki do nauki, a szczegodlnie
zajecia pozaszkolne oraz takie, w ktérych mogg rozwija¢ swoje talenty.

Zajecia, ktore zrealizowalismy: warsztaty kulinarne oraz o zdrowym zywieniu, popotudnia
Matych Moézgowcéw (matematyka na wesoto, eksperymenty i robotyka), play with me -
zabawy jezykowe, artystownia - zajecia artystyczne.

Ponadto do dyspozycji byta przestrzen klubu otwarta minimum cztery dni w tygodniu w
godzinach zajeC - miejsce zawsze otwarte dla rodzin, opiekundow, rodzicoéw i ich dzieci. W
trakcie zajec, przed czy po nich przestrzen klubowa byta otwarta na gosci i kazdy mégt z nigj
skorzystac - z sali z kulkami, kafejki spotecznej, wypozyczalni ksigzek czy gier planszowych,
albo spedzi¢ przyjemny czas na zabawie, odrobieniu lekcji, wymianie doswiadczen. W klubie
zawsze obecny byt opiekun, ktéry czuwat nad bezpieczehstwem dzieci i porzgdkiem.

Projekt zrealizowat swdj cel, a mianowicie zapewnit dzieciom i ich rodzinom warunki do
zrownowazonego rozwoju, jak rowniez utatwit dostep do bezptatnych form spedzania czasu.
Niestety nie kazdego staC na zagospodarowanie dzieciom czasu wolnego, co wigze sie z
réznymi czynnikami. Dlatego na pomoc przychodzimy my, z naszym zapleczem,
doswiadczeniem, profesjonalng opiekg i kadrg. Skupialismy sie na rozwijaniu w dzieciach
pasji, pomaganiu w dostrzezeniu mocnych stron, pomocy w przedmiotach szkolnych, stad
zrealizowane przez zajecia rekreacyjne, krajoznawcze, zajecia o charakterze kulturalnym,
o$wiatowym, wspomagajgce rozwoj emocjonalny, intelektualny, spoteczny i fizyczny byty
alternatywg dla zachowan destrukcyjnie wptywajgcych na jednostki i rodziny borykajgce sie z
uzaleznieniami oraz przemoca.

8. Praska Super Rodzina

“Praska Super Rodzina” miata na celu poprawe funkcjonowania uczestnikow w grupie
réwiesnikow, w szkole, w relacjach z dorostymi - nauczenie radzenia sobie w réznych
sytuacjach, réwniez tych, ktére sg trudne, aby zapobiec zachowaniom dysfunkcyjnym.

Dziatania skierowaliSmy do mieszkancow w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem beneficjentdw z dzielnicy Praga-Potudnie zamieszkatych w
rejonie osiedli: Kamionek, Grochéw Centrum, Grochéw Pétnocny, Grochéw Potudniowy,
Grochow Kinowa.

Zaplanowalismy wsparcie uwzgledniajgc tych, ktdrzy najbardziej potrzebowali naszej pomocy.
Przed kazdym rozpoczetym dziataniem, gtéwnie terapiami, spotkaniami indywidualnymi
odbywaliSmy rozmowy z uczestnikami i ich rodzicami/opiekunami, aby porozmawia¢ o
wspotpracy, dostrzec problemy, zaplanowac plan dziatania, skupi¢ sie na problemach i
sposobie rozwigzywaniu ich. Bylismy stale w kontakcie z rodzicami, informujgc ich o przebiegu
dziatan. Zrealizowane przez nas wsparcie to przede wszystkim:

e terapia reki, integracja sensoryczna,

e Przyjaciele Zippiego,

e otwarty klub,
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e wydarzenia integracyjne.
9. Potudniowo — Praskie Prezentacje

Celem Potudniowo-Praskich Prezentacji byto promowanie dziatalnosci lokalnych organizacji
pozarzgdowych wsrod mieszkancéw Pragi-Potudnie, zaprezentowanie zréznicowanego i
szerokiego wachlarza tematycznego ich oferty, zachecenie mieszkancow do wtgczania sie w
dzialalnos¢ trzeciego sektora, zwiekszenie ich aktywnosci obywatelskiej. Jego grupe
docelowg stanowili mieszkancy dzielnicy Praga-Potudnie. Piknik byt dedykowany wszystkim,
ktérzy chcieli spedzi¢ mito czas, poznajac oferte lokalnych NGO i instytucji samorzgdowych.
Na pikniku mozna byto wyszuka¢ dla siebie ciekawe zajecia, zapisac sie, poznac¢ lektoréw,
trenerow czy prowadzgcych, wzig¢ udziat w animacjach przygotowanych przez organizacije i
pozna¢ mozliwosci wsparcia organizacji np. w formie wolontariatu, czy dowiedzie¢ sie, jak
zatozy¢ organizacje, spotkac¢ przedstawicieli urzedu dzielnicy i miasta. Wydarzenie miato na
celu zwiekszenie zainteresowania aktywnoscig lokalng oraz wsparcie oddolnych dziatan
mieszkahcow.

Potudniowo-Praskie Prezentacje 2023 odbyly sie w formie pikniku organizacji pozarzadowych,
ktére majgc do bezptatnej dyspozycji stanowisko, mogty je wykorzysta¢ w réznorodnej formie
zaprezentowania swojej dziatalnosci: wystawy, krétkiego pokazu slajdow, konsultacji,
dystrybuciji ulotek, pokazéw, warsztatow itp.

Piknik odbyt sie 18 czerwca 2023 roku w Parku Obwodu Praga AK w godzinach 12:00-17:00.
Do udziatu w pikniku zgtosito sie 48 wystawcow - ostatecznie wzieto w nim udziat 42
podmiotdw, ze wzgledu na kilka organizaciji, ktére zrezygnowaty z udziatu w wydarzeniu.

Wystawcy pikniku przygotowali dla uczestnikéw loterie, zabawy, konkursy. Informowali takze
na temat swojej dziatalnosci, promowali bezptatng pomoc prawng i ré6zne formy spedzania
aktywnego, wolnego czasu. Poza tym organizacje przygotowaly szereg atrakcji i animacji dla
uczestnikow pikniku w kazdym wieku: mape Kamionka i zabawe zwigzang z lokalizowaniem
dawnych zaktadéw przemystowych, prezentacje oferty zaje¢, tworzenie bizuterii, zajecia
plastyczne, informowanie na temat adopcji samotnych zwierzat, informowanie na temat
zatrudniania oséb z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci, zajecia sprawnosciowe, zajecia
malarskie, zabawy sensoryczne, komunikowanie o dziatalnosci domow sgsiedzkich, quizy
historyczne, zabawy matematyczne, prezentacje obliczy bezdomnosci zwierzat, wystawa
"Rewitalizacja na Kamionku", warsztaty taneczno-muzyczne, prezentacja krotkofalarstwa,
konkursy pitkarskie, prezentacje technik harcerskich. Wystawiona byta takze t6dz pokazowe i
trenazery wioslarskie. Ponadto wystawcy zachecali do udziatu w swoich projektach, zachecali
do podjecia wolontariatu, zawody sportowe w wielu dyscyplinach. Atrakcjg byt samochdd z
poczatkdéw XX wieku oraz eksponaty z okresu Powstania Warszawskiego.

Ze wzgledu na pozarzadowy charakter wydarzenia, stanowiska gastronomiczne réwniez byty
przygotowane przez NGO - Fundacje Kobiety Wedrowne, czyli organizacje skupiajgca
uchodzczynie z Bliskiego Wschodu i Ukrainy, ktére gotowaly swoje lokalne, narodowe dania,
a takze Stowarzyszenie Otwarty Rower, ktére na co dzieh prowadzi Kuchnie Otwarty Rower -
w ktorej zatrudnione sg osoby wychodzgce z réznych kryzyséw, np. bezdomnosci lub osoby
Z niepetnosprawnosciami.
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Organizacje biorgce udziat w PPP mialy mozliwo$¢ wziecia udzialu w konkursie
minigrantowym, w ramach ktérego mogty zawnioskowac¢ o srodki na materiaty na animacje
podczas pikniku. W konkursie mogty wzig¢ udziat organizacje zarejestrowane lub posiadajgce
siedzibe na terenie Pragi-Potudnie, a $rodki mogty by¢ wydane na materiaty niezbedne do
prowadzenia animacji. Do konkursu zgtosito sie 10 organizacji. Nie wszystkie otrzymaty
mozliwo$¢ skorzystania ze srodkow, poniewaz ich wnioski byty niezgodne z regulaminem
(wnioskowano np. na wyprodukowanie roll upu, czy gadzetdéw, kubkéw, smyczy - ktére nie sg
materiatami do prowadzenia animacji).

10. Rodzina Wspdlna Sprawa V

Projekt byt kontynuacjg 4 poprzednich edyciji inicjatywy. Fundacja Zwalcz Nude wsparcie dla
catych rodzin - rodzicow i dzieci. Klub stanowit i stanowi miejsce, w ktérym kazdy czuje sie
dobrze, swobodnie - przede wszystkim zaopiekowany, wystuchany, zrozumiany. Naszg misjg
i celem jest zwalczanie nudy - a wiec oferowanie dzieciom wsparcia edukacyjnego,
psychologicznego; ciekawych rozwigzan w postaci kreatywnych zajeé, ktére pomagajg w
rozwoju i wzmacnianiu wiezi z rodzicami i opiekunami. Podpowiadamy opiekunom w jaki
sposbéb kreatywnie spedza¢ czas z dzieCmi, jakie zabawy rozwojowe im proponowac -
wszystko poparte rzetelng, merytoryczng wiedzg naszych specjalistéw. ZauwazyliSmy
znaczng poprawe wsrod podopiecznych, ktérzy od lat sg z nami - gtdwnie na przyktadzie
maluszkéw, ktérych rodzice chwalg sie ich postepami w przedszkolu, tatwoscig nawigzywania
znajomosci z dzie€mi, przyswojeniem otoczenia. Zmiany obserwowaliSmy rowniez u
starszych dzieci, ktére coraz chetniej i Smielej przybywaty na nasze zajecia.

Oferowalismy ciekawg przestrzen, w ktoérej kazde dziecko mogto skorzystac z jej zasobdw - a
tych nie brakowato przed, czy po zajeciach, jak rowniez w czasie wolnym, np. zaraz po
przedszkolu. Dla wielu dzieci przystanek na zabawe w klubowych kulkach jest obowigzkowym
punktem w ciggu dnia. WspieraliSmy w tym trudnym czasie réwniez dzieci z Ukrainy, ktore
ochoczo korzystaly z przestrzeni klubu jako bezpiecznej przystani - kolorowej sali z
zabawkami, pomocami dydaktycznymi, mozliwoscig skorzystania z zaje¢, skorzystania ze
wsparcia opiekuna. W programie dla maluchéw znalazty sie:

e Zajecia adaptacyjne,

e Zajecia umuzykalniajgce

e Zajecia ruchu wspierajacego Weroniki Sherbrone.

Dla starszych dzieci zaproponowalismy:

terapie reki,

TUS, czyli trening umiejetnosci spotecznych,
Robotyka,

Eksperymenty.

Nie pozostajemy bez wsparcia dla rodzicow, w tym dla mam, ktére korzystajg z konsultacji,
uczeszczajg na joge, integruja sie z innymi podczas rodzinnych wydarzen itd.

11. Warszawska Manufaktura Talentéw 2023-24

Projekt ,,Warszawska Manufaktura Talentow 2023-2024" od poczatku skupiat sie na
przygotowaniu dla dzieci szkolnych serii zajec¢, ktore nie tylko rozszerzajg program szkolny,
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ale réwniez pokazujg uczestnikom jak wazna jest wiedza, nauka, wspolne doswiadczanie. Do
projektu zaprosilismy dzieci z catej Warszawy, ale ze wzgledu na naszg lokalizacje - Praga-
Potudnie, tereny rewitalizowane, zagrozone wykluczeniem spotecznym, czes¢ uczestnikdw
pochodzita z naszych okolic. Te dzieci wyjgtkowo potrzebujg naszego wsparcia, ze wzgledu
na ciezkg sytuacje w ktorej sie znajduja.

Projekt i nasze zajecia pokazywaty jak fajna potrafi by¢ nauka, dlaczego rozwijanie pasiji i
talentow jest potrzebne. Wskazywalismy korzysci, ktére ptyng z nauki, uczgc jednoczesnie
zacie$nianie wiezi z rowiesnikami poprzez kreatywne zabawy, ciekawe eksperymenty,
kreatywne prace, wspétprace w grupie i indywidualna.

e \Wesofe eksperymenty - podczas warsztatow nawigzywalismy do przedmiotow sScistych
jak chemia, fizyka, biologia.
Matematyka na wesolo - zajecia rozszerzajgce program z matematyki w SP.
Play with me - zajecia z jezyka angielskiego.
Przyjaciele Planety Ziemia - warsztaty ekologiczne, ktore rozszerzaty zakres przyrody
w szkole podstawowej z elementami nauki o cztowieku, biologii
Geniusze programowania - warsztaty z programowania i robotyki.
Sciste umysty z szerokim horyzontem - zajecia rozszerzajgce program fizyki,
matematyki, w mniejszym zakresie chemii, ktére odbyty sie dla dzieci starszych (6-8
klasa SP).

e Artystownia - zajecia ogolnorozwojowe z zakresu sztuk pieknych, wzbogacone o: jezyk
polski, muzyke, teatr, plastyke, technike.

12. Warszawska Super Rodzina

Projekt miat na celu poprawe funkcjonowania uczestnikéw w grupie réwiesnikéw, w szkole, w
relacjach z dorostymi - nauczenie radzenia sobie w réznych sytuacjach, rowniez tych, ktore
sg trudne, aby zapobiec zachowaniom dysfunkcyjnym.

Dziatania skierowalismy do wszystkich mieszkancow m.st. Warszawa z priorytetowym
uwzglednieniem beneficjentow zamieszkujgcych tereny obszardéw kryzysowych, wskazanych
w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych m. st. Warszawy.
Szczegolng opiekg otoczyliSmy te rodziny, ktére przezywajg trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, rodziny wielodzietne, o niskim statusie materialnym oraz te, w ktorych
dominuje problem zwigzany z alkoholizmem.

Nasz Klub dla Rodzin Zwalcz Nude prowadzi od wielu lat wiele dziatan wspierajgcych, stad
nasze listy rezerwowe sg wcigz petne. Dzieki obecnosci opiekuna klubu, ktéry jest zawsze na
miejscu mamy mozliwo$¢ biezgcej obserwacji i rozmow z mieszkancami, ktdrzy zgtaszajg nam
problemy, pytaja o wsparcie, polecajg nasze miejsce jako zaufang przestrzen.
Zaplanowalismy wsparcie uwzgledniajgc tych, ktdrzy najbardziej potrzebowali naszej pomocy.
Przed kazdym rozpoczetym dziataniem, gtéwnie terapiami, spotkaniami indywidualnymi
odbywalismy rozmowy z uczestnikami i ich rodzicami/opiekunami, aby porozmawia¢ o
wspotpracy, dostrzec problemy, zaplanowac plan dziatania, skupi¢ sie na problemach i
sposobie rozwigzywaniu ich. Bylismy stale w kontakcie z rodzicami, informujgc ich o przebiegu
dziatan. Jako zespét odbyliSmy superwizje, czyli spotkanie majgce na celu poprawe jakosci
naszej pracy, wspieranie nas na drodze do jak najlepszej realizacji projektu. Rodzice, ktorych
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dzieci korzystaty z naszego wsparcia zgtaszali nam poprawe, z radoscig informujgc o
postepach. Zrealizowalismy:

e Warsztaty “Super Dzieciak” oraz kilkadziesigt godzin indywidualnej pracy z dzie¢mi.

e Otwarty klub, czyli Klub dla Rodzin Zwalcz Nude dostepny byt dla uczestnikow i ich

rodzin.

e Konsultacje psychologiczne i pedagogiczne dla rodzin i dzieci w formie grupowej (dla
catych rodzin) jak i indywidualnych spotkan.
e Integracja Sensoryczna.

13. Widze - Reaguje - Zmieniam Il i IV

W 2023 roku prowadziliSmy Ill odstone projektu, a takze rozpoczelismy IV edycje.

Gry miaty wymiar edukacyjny, poszerzajgcy horyzonty i perspektywe mtodych ludzi. Dzigki
wydarzeniom dzieci i mtodziez nabyty wiedze i umiejetnosci na temat praw cztowieka, poznaty
perspektywe o0sob z niepetnosprawnosciami, dowiedzialy sie takze wiecej na temat
ekologicznego stylu zycia.

Projekt WRZ jest dedykowany wszystkim spofteczno$ciom szkolnym w Warszawie, wiec
zalezato nam, aby placéwki z roznych dzielnic miaty szanse wzig¢ w nim udziat.

Gra o prawach cziowieka, wielokulturowosci i réznorodnosci - Szkotfa
Podstawowa nr 157 im. Adama Mickiewicza na Mokotowie.

Na dzieci czekali nasi animatorzy z przygotowanymi zadaniami:

1. Ich tez dotykajg uprzedzenia - kazda druzyna w wyniku losowania otrzymata
jedng ze stawnych ofiar hejtu: Viki Gabor, Qczaj albo Anja Rubik, a takze
hejterski, krzywdzgcy komentarz na ich temat znaleziony w Internecie. Ich
zadaniem byto odpowiedzenie na 3 pytania. Jesli dodatkowo podali jakis swoj
przyktad znanej osoby, ktorg dotyka hejt i dlaczego on jg spotyka, otrzymywali
dodatkowy punkt.

2. Odréznij opinie od hejtu - gracze mieli za zadanie utozy¢ dwie wieze
skfadajgce sie z podpisanych klockéw. Kazda druzyna miata na wykonanie
zadania 2 minuty. Trzymajac te sznurki nalezato manipulowac haczykiem tak,
aby ztapac klocek i go postawic jeden na drugim. Efektem koricowym byty dwie
wieze skfadajgce sie z podpisanych klockéw - jedna z opiniami, a druga z
hejtami.

3. Stwérz swojg wlasng konstytucje - uczennice i uczniowie zapoznawali sie z
Konstytucja RP, a nastepnie kazda druzyna musiata zapisaC na kartce
wymyslone przez siebie maksymalnie 10 zasad, wedtug ktorych chcag
funkcjonowac¢ w swoim idealnym Swiecie.

4. Mam prawo do.... - na potrzeby tego zadania stworzyliSmy specjalne plansze
z opisem praw dziecka. Po zapoznaniu sie z nimi kazda z druzyn musiata
odpowiedzie¢ na 4 pytania. P6zniej uczestnicy musieli dokonczy¢ zdania "Mam
prawo do..." i ustawiC sie w kolejnosci od najwazniejszego do najmniej
waznego wg nich zdania.
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5. Prawa i obowigzki dziecka - uczniowie i uczennice na poczatek ogladali
krotki film z oméwieniem praw i obowigzkéw dziecka, a nastepnie wykonywali
zespotowy quiz wiedzy.

6. Rozne interesy - ostatnie zadanie byto ruchowe - uczestnicy musieli rozegrac
krotki mecz pitki noznej, umieszczeni w dmuchane kule - symbole baniek
informacyjnych, w ktorych na co dzien funkcjonujemy. Pomimo ze kazdy byt w
swojej bance, uczestnicy musieli ze sobg wspétpracowaé, aby zdoby¢ punkty.
"Straznicy i Strazniczki Planety Ziemia" - byta to gra otwarta dla wszystkich
chetnych. W grze braty udziat rodziny z dzie¢mi z minimum jedng osobg
dorosta.

Gracze mierzyli sie z nastepujgcymi zadaniami:

1. Naméw innych, by zasilili szeregi Straznikéw i Strazniczek Planety Ziemia -
przygotowanie plakatow ekologicznych, metodg kolazu.

2. Hotel dla owaddw - druzyny rozpoznawaty gatunki owadoéw na zdjeciach, a
nastepnie przygotowywaty wtasny mini hotelik dla pszczot.

3. Slad weglowy - druzyny zapoznawaly sie z materiatami edukacyjnymi
dotyczgcymi Sladu weglowego, a nastepnie musiaty wskazac¢ produkt, ktory
produkuje najmniej sladu weglowego czyli jest najbardziej ekologiczny.

4. Zywno$¢ ekologiczna - gracze =zapoznali sie z najczestszymi i
najgrozniejszymi dla zdrowia pestycydami znajdujgcymi sie w zywnosci. Ich
zadaniem byto nastepnie utozenie rankingu owocéw, ktore zawierajg najwiecej
pestycydow.

5. Witaminy dla zdrowia i planety - uczestnicy dowiadywali sie dlaczego dieta
wegetarianska i weganska jest dla naszej planety korzystniejsza, w tym m.in.
ile litréw wody zuzywa sie do wyprodukowania kilograma miesa. Zapoznali sie
z réznymi rodzajami diet, w tym np. fleksitarianska, w ktorej ryby i mieso
spozywa sie sporadycznie. Uczestnicy gry mogli takze sie zwazy¢ i zmierzy¢,
a potem obliczy¢ swoje BMI. Nastepnie przygotowywali koktajle na naszych
blender bike'ach, czyli rowerach, do ktérych podtgczony jest blender. Kiedy sie
pedatuje - ostrza blendera sie kreca i powstaje blender.

6. lle rozktadajg sie odpady? W ramach tego zadania druzyny musiaty
obstawic, ile czasu rozktadajg sie poszczegdlne odpady. Naszg walutg byty
zielone liscie. Im wiecej ich zebrali, tym wiecej punktéw mogli zdobyc¢.

Gra miejska "Zostan Ambasadorem/kg Dostepnosci”. Na grze byta obecna
ttumaczka jezyka migowego. Do wykonania byly zadania:

1. Tor przeszkdd na wozku - to jedno z najwazniejszych i najatrakcyjniejszych
zadan, wiec nie moze go zabrakngC na zadnej grze o niepetnosprawnosciach.
Zadanie prowadzit nasz animator oraz ekspert w postaci szkoleniowca i osoby
ktora na co dzien porusza sie na wozku.

2. Tor przeszkdéd z biatg laskg - to kolejne zadanie, ktérego nie moze
zabrakngcC. Zadanie polega na przejsciu toru z zastonietymi oczami, majgc do
dyspozyciji biatg laske. W trakcie toru nalezy wykonaé zadania, np. nala¢ wode
z dzbanka do kubka.

3. Polski Jezyk Migowy - w ramach tego zadania uczestnicy zapoznawali sie z
Polskim Jezykiem Migowym. Uczyli sie takze podstawowych zwrotow w tym
jezyku. Na koniec czekat ich sprawdzian.
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4. Warcaby dla niewidomych - gracze rywalizowali ze sobg grajgc w warcaby
dla niewidomych, a wiec z zastonietymi oczami, dowiadujgc sie jednoczesnie,
ze wiele zabaw, gier jest dostepnych w wersjach dla os6b =z
niepetnosprawnosciami.
5. Blind football - podobnie, jak w przypadku warcabow dla niewidomych,
uczestnicy grali mecz w popularng paraolimpijskg rozgrywke, czyli blind
football - z zastonietymi oczami. Pomagat im dzwoneczek umieszczony w pitce,
ktéry sygnalizowat, gdzie ona jest, a takze specjalne komendy, z ktérych
uczestnicy zostali wczesniej przeszkoleni.
6. Taniec bez dzwiekdw - nie wszystkie niepetnosprawnosci sg widoczne gotym
okiem -na przyktad niepetnosprawnos¢ stuchu i tego dotyczyto to zadanie.
Zadaniem graczy bylo zatanczenie z osobg niestyszgcg - jedng z oséb w
druzynie, ktéra miata stuchawki wygtuszajgce i nie styszata nic w okoto.

o Ta gra odbyta sie podwdjnie — w wersji petnej i skroconej.

W ramach IV odstony projektu odbyta sie jedna gra miejska, dotyczaca tolerancji, szacunku
wobec innych, roznorodnos$ci. Poniewaz gra odbywata sie pod koniec pazdziernika, jej klimat
nawigzat do popularnego swieta Halloween. Catos¢ miata na celu przyblizenie uczestnikom
wartosci szacunku, tolerancji i zyczliwosci, podkreslajac jednoczesnie, ze kazdy z nas,
podobnie jak potwory w Halloween, kryje w sobie wyjatkowe i piekne wnetrze. Giéwnym
przestaniem wydarzenia bylo ukazanie, ze wyglad zewnetrzny nie powinien by¢ jedynym
kryterium oceny. Pod maskami i kostiumami kryjg sie réznorodne i fascynujgce wnetrza,
podobnie jak w przypadku potworow w Halloween. Uczestnicy mieli okazje doswiadczy¢, ze
szacunek, tolerancja i zyczliwo$¢ sag kluczowe dla budowania pozytywnych relacji
miedzyludzkich.

14. Zwalcz Nude na placu zabaw

Projekt Zwalcz Nude na Placu Zabaw adresowany byt do rodzicéw dzieci w wieku ztobkowym.
Wzieto w nim udziat wiele rodzin z matymi dzie¢mi, ale rowniez ich starsze rodzenstwa (czego
projekt nie wykluczat). Pojedyncze zajecia cieszyty sie duzym uznaniem wsrdd rodzicow,
czego dowodem byly rozmowy z nimi oraz czestotliwos¢ uczestnictwa. Dzieci wychodzity z
zajec radosne i zadowolone. Z opowiesci rodzicow wynika, ze chetnie powtarzaty poznane
aktywnosci w domach. Naszym zatozeniem projektu byta nie tylko udana aktywno$¢ dzieci,
ale takze wigczanie w te aktywnosci rodzicow oraz ich pedagogizacja. Doro$li chetnie
dowiadywali sie nowych rzeczy i spedzali czas ze swoimi pociechami. W przerwie, gdy dzieci
miaty mozliwos¢ swobodnej zabawy na placu zabaw, ich rodzice czesto dopytywali o
proponowany w danym dniu obszar lub oczekiwali rad dotyczgcych wychowywania ich dzieci.
Rodzice otwarcie mowili, ze szukali tego typu zajeC, ze sg szczesliwi, ze mogg w nich
uczestniczyé. Sugerowali, ze chetnie uczestniczyliby réwniez wczesdniej (tak od maja).
Potraktowali projekt jako adaptacje do ztobka/przedszkola. Cieszyli sig, ze dzieci mogtly
spedzi¢ czas z réwiesnikami, oswoi¢ sie z nowym miejscem i dobrze przy tym bawic.

15. Zwalcz Nude ze Wspolnym Podwoérkiem
Adresatami projektu byly przede wszystkim dzieci i mtodziez wraz z rodzicami / opiekunami

oraz osoby doroste z rodzin dysfunkcyjnych, przezywajgcych trudnosci opiekuhczo —
wychowawcze zagrozonych lub dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu, a takze
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rodzin gdzie wystepujg zachowania ryzykowne zwigzane lub bedgce nastepstwem uzywania
alkoholu.

Rekrutacja odbywata sie na wielu ptaszczyznach. Kontaktowali$my sie z instytucjami, OPS,
prowadzilismy kampanie informacyjng na naszej stronie internetowej - z mozliwoscig zapisu,
poinformowaniu o rozpoczetych dziataniach. KomunikowaliSmy o projekcie na naszych
kanatach social media oraz newsletterem, ktéry cotygodniowo rozsytany jest drogg mailowa.
Ponadto zaprzyjazniona z nami Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
réwniez ze swojej strony pomagata nam w procesie rekrutaciji.

Zajecia odbyty sie na terenie naszego Klubu, czyli miejsca otwartego dla rodzin z dzieé¢mi. Na
miejscu byt zawsze opiekun, pilnujgcy porzadku, dbajgcy o sprzet i zabawki, stuzgcy pomoca.
Osoba ta pozostawata w kontakcie z rodzicami, w razie potrzeby kierowata na zajecia i terapie.
ZrealizowaliSmy nastepujgce dziatania:

e otwarty klub dla rodzin z dziecmi,

e wydarzenia rodzinne,

e zajecia edukacyjne uwzgledniajgce maluchy (wiek 1-3), przedszkolaki, uczniéw szkot
podstawowych. Zalezato nam, aby kazdy uczestnik mogt znalez¢ co$ dla siebie.
Wybrane przez nas propozycje rozwijaty talenty, pomagaty w nauce przedmiotéw
sprawiajgcych trudnosé, uczyly programowania i stanowity wstep do poznania
nowoczesnych technologii, skupiliSmy sie na edukowaniu 0 naszej planecie i zyciu w
zgodzie z naturg. ZorganizowaliSmy warsztaty jezykowe, artystyczne, fizyczno-
chemiczne, eksperymentalne, zajecia taneczne, oraz terapeutyczne jak Finger
Rhytmics i Trening Umiejetnosci Spotecznych. Maluszkom zaproponowalismy zajecia
ogolnorozwojowe, w tym gimnastyke i sensoryke. Program zostat dostosowany do
wieku i umiejetnosci dzieci skupiajgc sie na potrzebach dzieci.

e Zajecia wspierajgcye rozwoj dzieci i mtodziezy, w tym: zajecia grupowe i indywidualne.
7 dzieci uczestniczyta w indywidualnych terapiach Integracji Sensoryczne;.

e Zajecia grupowyce - Trening Zastepowania Agresji i Trening Uwaznosci.

16. Inne wydarzenia okolicznosciowe

W 2023 roku zrealizowaliSmy dwie gry miejskie we wspotpracy i na zlecenie Urzedu Dzielnicy
Ursynow:

e Misja Kosmiczna na Ursynowie
e Tajemnica Ursynowa
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